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Antecedentes y objetivos

La miopía es una anomalía ocular común, afectando 
hasta al 80% de la población en  algunas zonas del pla-
neta. Una de las líneas de investigación más relevantes 
y activas en el campo de la miopía ha sido frenar su pro-
gresión, y así, se han descrito métodos como el uso de 
lentes oftálmicas bifocales o multifocales, o la adapta-
ción de lentes de contacto (LC) con geometrías espe-
ciales. Actualmente se ha propuesto el uso de diseños 
de LC hidrofílicas multifocales (LCHM) centro-lejos para 
controlar su evolución.

El objetivo del estudio es analizar la calidad visual de 
distintas LCHM centro-lejos que existen en el mercado 
con el propósito de determinar la LC que mejor calidad 
visual ofrece.

Material y Métodos

Se ha medido la agudeza visual de lejos (AVL) mediante 
el test ETDRS, sensibilidad al contraste (SC) con el Vi-
sion Contrast Test System y las aberraciones de alto or-
den (HOA’s) mediante un aberrómetro Hartmann-Shack 
a 10 sujetos miopes con edades entre 18-30 años.

Estas medidas se han realizado con 7 LCHM: Proclear 
Multifocal D Adición (Ad.) +1,00, Proclear Multifocal D 
Ad. +2,50, Acuvue Oasys for Presbyopia Ad. +1,25, 
Acuvue Oasys for Presbyopia Ad. +2,50, Focus Dailies 

Progressive Ad. +3,00, Biofinity Multifocal D Ad. +1,00 y 
Biofinity Multifocal D Ad. +2,50.

Los valores se han expresado como la media ± desvia-
ción estándar. La comparativa entre las lentes estudia-
das se analizó con el test de Wilcoxon y se consideró 
significativo un valor de p≤0,05.

Resultados

Se evaluaron 10 ojos derechos de 10 sujetos (5 hombres 
y 5 mujeres con una media de edad de 21 años) con una 
refracción media de -2,45 ± 1,5 D (esfera) y -0,27 ± 0,25 
D (cilindro).

Con respecto a la AVL, todas las lentes arrojaron valores 
por debajo de 0,00 excepto la lente Oasys Ad. 2,50 (0,01 
± 0,11), encontrando diferencias significativas entre esta 
lente y la lente Proclear Ad. +1.00 y Focus Dailies Ad. 
+3,00.

Respecto a la SC, únicamente se han encontrado dife-
rencias significativas en las frecuencias altas, presen-
tando valores significativamente inferiores la lente Oasys 
Ad. 2,50 y la lente Biofinity D 2,50 con respecto a la lente 
Focus Dailies Ad. +3,00 en 12 c/g y 18 c/g respectiva-
mente.

En las HOA’s, se han encontrado valores significativa-
mente mayores entre las lentes Biofinity D 2,50 y Pro-
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clear D 2.50 y el resto de las lentes estudiadas en el 
coma y la aberración esférica. Sin embargo, cuando al 
considerar todas las HOA’s (HOA total) se encuentran 
diferencias significativas entre los diferentes diseños 
analizados y las distintas adiciones.

Conclusiones

En conclusión, en general las LCHM con adiciones altas 
muestran una calidad visual inferior, existiendo también 
diferencias entre estas lentes debido a las diferencias en 
el diseño. Aun así, estas LC han proporcionado buenos 
valores de AVL. El efecto sobre la evolución de la miopía 
necesita de investigaciones posteriores.
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