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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La discapacidad visual debido a defectos de campo 
central tiene un gran impacto en el desarrollo normal de 
las actividades de la vida diaria, disminuyendo la cali-
dad de vida. Se diseñó un programa de rehabilitación 
en lectura (IOBA-RRP) de carácter mixto (en consulta 
y en casa) con el objetivo de maximizar la capacidad 
lectora de los pacientes con defectos de campo cen-
tral. La fluidez en la lectura puede estar influenciada 
por factores visuales y psicosociales. Por lo tanto, este 
estudio valora si las variables visuales y psicosociales 
pueden predecir el rendimiento en lectura después de 
un programa de rehabilitación en lectura. (IOBA-RRP)

PACIENTES y MéTODOS

56 pacientes con defectos de campo central, sin ex-
periencia previa en el uso de ayudas visuales de baja 
visión, realizaron un programa de rehabilitación visual 
(IOBA-RRP) en la Unidad de Baja Visión del IOBA.

Se evaluaron resultados visuales (Velocidad y Dura-
ción lectora, Agudeza Visual y Aumentos) y resultados 
psicosociales (Geriatric Depression Scale-GDS; World 
Health Organization Quality of Life Bref- WHOQoL-
Bref), antes y después del entrenamiento. 

RESULTADOS

56 pacientes fueron incluidos: 41 con Degeneración 
macular asociada a la edad, 27 con degeneraciones 
maculares (11 Best’s y 16 Stargardt’s) y 8 Degeneracio-
nes maculares miópicas.

Como se esperaba, el ÉXITO, definido como la veloci-
dad de lectura final y la puntuación del test de calidad 
de vida (WHOQoL-Bref) estaban relacionadas, de ma-
nera estadísticamente significativa con la sensibilidad 
al contraste inicial (OR’s: 2.94, 95% IC: 0.99-8.33) y la 
edad (OR’s: 0.21, 95% IC: 0.06-0.74), y por otro lado 
con los valores iniciales del cuestionario GDS (OR’s: 
2.33, 95% IC: 1.16-4.76).

CONCLUSIONES

La sensibilidad al contraste, la edad, la velocidad de 
lectura y la puntuación del cuestionario GDS pueden 
predecir el éxito en la fluidez en la lectura y la calidad 
de vida percibida por los pacientes con defectos de 
campo central después de un programa de rehabilita-
ción en lectura.
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