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OBJETIVOS

Hay diferentes instrumentos en el mercado para eva-
luar la refracción objetiva en niños donde muestran una 
fiabilidad limitada. El objetivo de este trabajo es diluci-
dar si este nuevo autorefractómetro portátil binocular 
(2winR) es eficaz y fiable frente a otros métodos como 
la retinoscopía u otros dispositivos de autorefracción.

MATERIAL Y MÉTODOS

En primer lugar se ha evaluado fiabilidad y repetitividad 
de la medida en un mismo sujeto de 5 años de edad por 
20 medidas. En segundo lugar se ha comparado el valor 
del equivalente esférico (M) y los powervector J45 y J180 
del componente astigmático del valor más hipermetró-
pico de 3 medidas obtenidas con el autorefractómetro 
portátil y se ha comparado con el valor más hipermetró-
pico de otro autorefractómetro de mesa (LR79)R y con el 
valor de la retinoscopía realizada siempre por el mismo 
retinoscopista, finalmente se comparan con el valor del 
subjetivo. En tercer lugar se ha realizado estas mismas 
pruebas bajo acomodación paralizada con ciclopentola-
to en algunos sujetos de la muestra.

RESULTADOS

La muestra con más de 50 sujetos y de estos 20 han 
sido evaluados en condiciones naturales y bajo aco-
modación paralizada. Edad media 9.53 años ± 9.85.

Los resultados arrojan una fiabilidad intrasujeto para 20 
medidas: se incluye promedio desviación estándar y lí-
mites de concordancia al 95% (Blant-Altman).

EE ( M) OD -0.44 SD±0.15  Bland-Altman 0.61     EE( M) 
OI -0.39 SD± 0.14 Bland-Altman 0.56

J45  OD 0.01 ±0.13 Bland-Altman 0.22              J45 OI 
0.00 ±0.10 Bland-Altman 0.29

J180 OD -0.03 ±0.13 Bland-Altman 0.23            J180  OI 
-0.05 ±0.17 Bland-Altman 0.33

Las diferencias entre las diferentes medidas de refrac-
ción obtenidas por método objetiva (autorefractómetro 
portátil binocular, autorefractómetro de mesa y retinos-
copía) frente al subjetivo:
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DIFERENCIAS PROMEDIO SD BLA-A

Equivalente esférico( M) dif Subj-AutoMesa 0,14 0,28 0,55

Equivalente esférico( M) dif Subj-Ret 0,04 0,28 0,54

Equivalente esférico( M) dif Sub-AutoPortátil 0,47 0,41 0,81

J45-dif Subj-AutoMesa 0,06 0,33 0,65

J45-dif Subj-Retino 0,12 0,46 0,89

J45-dif Subj-AutoPortátil 0,03 0,48 0,93

J180-dif Subj-AutoMesa 0,11 1,16 2,28

J180-dif Subj-Retino 0,02 1,16 2,28

J180-dif Subj-AutoPortatil 0,08 1,17 2,29
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CONCLUSIONES

A tenor de los resultados y en concordancia con otros 
estudios los valores que mejor se ajustan al valor del 
subjetivo en condiciones naturales  es la retinoscopía, 
no obstante por lo versátil, por la distancia de trabajo 
del autorefractómetro portátil (evita sobreacomodacio-
nes), otras aplicaciones como medida del ángulo de 
desviación y sobre todo el escaso tiempo empleado 
para la toma de medida podría representar una ayu-
da importante en esos pacientes que bien por su corta 
edad o por otra condición se muestren muy poco cola-
boradores a la hora del estudio refractivo.
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