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PROPOSITO

En este estudio se pretende explorar la presencia de
tincion interpalpebral y disfuncién de glandulas de
meibomio en sujetos jévenes asintomaticos, asi como
analizar la relacion entre ambos indicadores de ojo
seco y determinados factores de riesgo o puntuacio-
nes globales.

MATERIAL Y METODOS

Se reclutaron 56 pacientes de 18 a 40 afios mediante
asistencia aleatoria residentes en Madrid y divididos
por sexo. Para establecer el grupo de estudio se reali-
z6 un cuestionario validado de sintomas de ojos seco y
se consideré como criterio de inclusién una puntuacion
de severidad menor a 22 (incluyendo grados normal y
leve) en la escala derivada del Ocular Surface Disease
Index (OSDIa), cumpliendo dicho criterio 50 pacientes
(24 mujeres y 26 hombres).

Al grupo de estudio se le realizé un cuestionario de fac-
tores de riesgo relacionados con el ojo seco y prue-
bas de tincion corneal con fluoresceina y conjuntival
con verde lisamina, utilizando el Esquema Oxford y los

procedimientos recomendados por el Informe del Ta-
ller Internacional sobre Ojo Seco (DEWS, 2007). Igual-
mente, se evalud y gradud la presencia de disfuncién
de glandulas de meibomio mediante procedimientos y
escalas recomendados por el Informe del Taller Inter-
nacional TFOS sobre Disfuncion de Glandulas de Mei-
bomio, 2011.

RESULTADOS

El nUmero de sujetos que presentaron algun grado de
tincidn interpalpebral fue 28 (56%) (Intervalo de Con-
fianza 1IC95% de 42 a 70%). La mediana, sobre una
Escala Oxford de 0 a 15, fue de grado 1 (Amplitud Inter-
cuartil AIC de grado 0 a grado 1).

El nUmero de sujetos que presentaron algun grado de
disfuncion en la expresibilidad de las glandulas de mei-
bomio fue 29 (58%) (IC95% de 43,8% a 72,2%). La
Mediana, sobre una escala de 0 a 3, fue de grado 1
(AIC de grado 0 a 1). El nimero de sujetos que presen-
taron algun grado de disfuncién en la calidad de las
glandulas de meibomio fue 43 (84%) (IC95% de 73,5%
a 94,5%). La Mediana, sobre una escala de 0 a 5, fue
de grado 1 (AIC de grado 0 a 2). Ningun factor de riesgo
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analizado (edad, sexo, defecto refractivo, uso de lentes
de contacto, cirugia ocular, horas delante de pantalla
de ordenador, tabaco, historia de patologia ocular, en-
fermedades sistémicas y medicacion) fue predictivo de
presencia o grado de tincion interpalpebral ni de pre-
sencia o grado de disfuncién de glandulas de meibo-
mio (p>0.05).

CONCLUSIONES

Aunque los sintomas oculares se incluyen intenciona-
damente dentro de las definiciones de ojo seco, se ob-
serva que existen pacientes asintomaticos que presen-
tan algunos indicadores oculares caracteristicos del
ojo seco. El alto grado de prevalencia de algun grado
de tincion o disfuncion de glandulas de meibomio en
individuos jovenes asintomaticos y la falta de relacion
con factores de riesgo demostrados de ojo seco, per-
mite pensar que estos indicadores, en grados leves,
son una “condicién de normalidad”. Es decir, los su-
jetos jévenes asintomaticos con estos grados leves de
tincion y DGM no presentan un estado preclinico de la
enfermedad (no son clinicamente significativos).



