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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Se estima que entre un 25 y un 50% de los usuarios de len-
tes de contacto (LC) sufren sintomas durante su uso como
escozor, quemazon, picor o sensibilidad a la luz, sin embar-
go, no se ha encontrado una buena relacién con los signos
clinicos, debiendo existir algin mecanismo que influya en
esta relacion. El objetivo de este estudio es encontrar dife-
rencias en la sensibilidad corneal y los niveles de moléculas
inflamatorias en lagrima en usuarios de LC hidrofilicas asin-
tomaticos y sintomaticos, que puedan ayudar a clarificar la
falta de correlacién entre sintomas y signos.

MATERIAL Y METODOS

Se reclutaron 66 sujetos con una edad de 26,85 + 0,82
afos divididos en 47 usuarios de LC hidrofilicas (ULC),
23 asintomaticos (ULCA) y 24 sintomaticos (ULCS), y 19
sujetos no portadores de LC (NLC). Tras 24 horas sin LC
se evaluaron los umbrales de sensibilidad corneal meca-
nica, térmica al calor y térmica al frio con el estesidome-
tro de gas de Belmonte. Se recogio6 por capilaridad una
muestra de 4 ml de lagrima y se analizaron los niveles de
las citoquinas EGF, fractalquina, interleuquina (IL)-10, IL-
1a, IL-1RA, IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, MCP-1, TNF-B, y de la
metaloproteinasa (MMP)-9 mediante tecnologia XMAP
en un Luminex 100. También se han llevado a cabo estu-
dios de correlaciones entre las distintas variables medi-

das. Las diferencias entre grupos se analizaron estadis-
ticamente mediante pruebas paramétricas (T-Student,
ANOVA) o no parametricas (U de Mann-Whitney, H de
Kruskal-Wallis) seguin cada caso, y las correlaciones se
analizaron mediante el estadistico Rho de Spearman.

RESULTADOS

No se encontraron diferencias significativas entre los
distintos grupos para ninguna de las variables medidas.
Se encontraron las siguientes correlaciones: en el grupo
de NLC correlaciona positivamente el umbral mecanico
con EGF (p<0,01; rho=0,626) y el umbral al calor con el
cuestionario OSDI (p<0,05; rho=0,459), y negativamente
el umbral mecanico con el umbral al calor (p<0,05, rho=-
0,508) y con el cuestionario OSDI (p<0,01, rho=-0,656), y
el umbral al frio con IL-8 (p<0,05, rho=-0,518); en el gru-
po de ULC (teniendo en cuenta ULCA y ULCS) correla-
ciona negativamente el umbral mecanico con el umbral
al calor (p<0,05, rho-0,311=) y el cuestionario OSDI con
EGF (p<0,05, rho=-0,292); y dentro de estos, en el gru-
po de ULCA correlaciona negativamente el cuestionario
OSDI con EGF (p<0,05, rho=-0,497).

CONCLUSIONES

No se han encontrado diferencias ni en la sensibilidad
corneal ni en los niveles de las moléculas analizadas en-
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tre los distintos grupos de estudio. La falta de diferen-
cias significativas podria indicar que tras 24 horas de
no uso de la LC la superficie ocular recupera el efecto
provocado en las variables analizadas. Sin embargo, las
correlaciones encontradas confirman la relacién entre la
sintomatologia, la sensibilidad corneal y los niveles de
algunas moléculas inflamatorias en lagrima en estos su-
jetos. No obstante, se requieren mas estudios para com-
prender mejor la sensibilidad corneal y la secrecion de
moléculas inflamatorias de la pelicula lagrimal durante
el porte de LC.



