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PROPÓSITO 

La Enfermedad de Alzheimer (EA) se caracteriza por 
una pérdida de las neuronas del cerebro dando como 
resultado una atrofia cerebral. Estudios posmortem 
muestran en esta enfermedad neurodegenerativa una 
pérdida de células ganglionares de la retina. El propósi-
to de este estudio fue comparar el espesor de la capa 
de fibras de la retina (CFNR) en la región macular me-
diante tomografía de coherencia óptica (OCT) entre los 
pacientes con leve EA y el grupo control.

MATERIAL Y MÉTODO 

Veinte pacientes con leve EA, GDS 4, y 25 controles 
fueron examinados en el Hospital Clínico San Carlos 
de Madrid (España). Los pacientes se sometieron a un 
examen oftalmológico completo (agudeza visual, re-
fracción, prueba de color, biomicroscopía, PIO, fondo 
de ojo dilatado y OCT). Las medidas del espesor macu-
lar se realizaron dividiendo la mácula en 9 áreas: i) una 
zona central de radio de 1 mm (fóvea), ii) dos anillos 
concéntricos de 3 mm (interno) y 6 mm (externo) cada 
uno, los cuales se subdividieron en 4 regiones: nasal, 
temporal, superior e inferior.

 

RESULTADOS

En comparación con el grupo control, los pacientes 
con leve EA presentaron una reducción significativa 
(p <0.05) del espesor de la CFNR en el área central 
y en el anillo interno. En el anillo externo la disminu-
ción significativa de espesor estaba restringida solo 
al cuadrante temporal.

CONCLUSIONES 

En estadios leves de la EA (GDS4), el espesor macular 
se encuentra disminuido. La medida del espesor macu-
lar mediante OCT puede ser una herramienta comple-
mentaria para el diagnóstico precoz y para control de la 
progresión de la enfermedad.
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