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Antecedentes y objetivos

La gran heterogeneidad, tanto clínica como genéti-
ca, de la retinosis pigmentaria (RP) dificulta la precisa 
identificación y clasificación de este tipo de distrofia 
retiniana. Combinar técnicas ópticas y electoretino-
gráficas puede no ser suficiente para caracterizar la 
enfermedad, siendo necesarios procedimientos más 
costosos como el análisis genético molecular. La cam-
pimetría computerizada, útil en la monitorización de la 
enfermedad, tampoco ayuda en dicha clasificación, 
presentando inconvenientes que contaminan los resul-
tados, como: la influencia no controlada del estado de 
adaptación de las zonas adyacentes al utilizar grandes 
campos de adaptación; o el uso de midriáticos que 
modifican las características pupilares. El trabajo plan-
tea dos cuestiones:1) ¿Es posible diseñar una técnica 
psicofísica de medida de luminancia umbral local cu-
yos resultados sean independientes del tamaño pupilar 
y del estado de adaptación, e incluso del daño, del res-
to de la retina? 2) ¿Existen correlaciones entre nuestros 
resultados y los diferentes tipos de RP obtenidos tras 
un análisis genético?

 Material y métodos

Se diseñó un dispositivo psicofísico capaz de medir 
umbrales de luminancia retiniana bajo condiciones 

de adaptación a la oscuridad (DA) y bajo condicio-
nes de adaptación a un campo de 1º de tamaño an-
gular y 5 cd/m2 de luminancia (LA). Se midieron los 
primeros 12º de retina temporal a 5 pacientes con 
enfermedades retinianas (retinosis pigmentaria típica 
RPT, distrofia de conos y bastones CRD y síndrome 
de Bardet-Bield, BBS) y a un grupo control de 8 su-
jetos ocularmente sanos. Se realizaron ajustes de los 
umbrales en función de la excentricidad a modelos 
de regresión lineal que permitieron comparar las res-
puestas funcionales de los pacientes con las del gru-
po control. Se consideraron asimismo las mutaciones 
genéticas encontradas en estos pacientes, correlacio-
nándolas con los resultados obtenidos.

 Resultados

El panel derecho de la figura muestra los umbrales 
absolutos individuales comparados con el promedio 
del grupo control en función de la excentricidad reti-
niana, mientras que el panel izquierdo representa el 
incremento umbral ante un campo estable de 5 cd/
m2 individual y grupo control en función de la excen-
tricidad retiniana. Estadísticamente, y para ambas 
condiciones, DA y LA, las pendientes de los ajustes 
lineales de los RPT son siempre positivas y mayores 
que las del grupo control. Los paciente RPT3 y CRD 
manifiestan comportamientos funcionales paralelos 
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al del grupo control, siendo la ordenada en el origen 
superior, en todos los casos, a los sujetos ocular-
mente sanos (1.56 y 4.0 unidades logarítmicas res-
pectivamente para DA y 1.35 y 0.69 para LA).

Conclusiones

Las campimetrías escotópica y fotópica realizadas 
permiten determinar el daño funcional de bastones 
y conos respectivamente en función de la excentri-
cidad, siendo sus resultados independientes del ta-
maño pupilar y del daño de zonas retinianas próxi-

mas. En los pacientes RPT1, RPT2 y BBS los daños 
funcionales de bastones y conos son crecientes con 
la excentricidad y no así en los pacientes RPT3 y 
CRD, aspecto que es de particular interés pues res-
ponde exactamente a las predicciones que para las 
correspondientes mutaciones genéticas predice la 
bibliografía. La técnica diseñada puede ser fácilmen-
te incorporada como complemento a la campimetría 
tradicional.
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