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ObjetivOS

1.  Valorar el uso de las técnicas de medida del halo 
luminoso en personas-control.

2.  Valorar la utilidad de la halometría como método de 
exploración en personas con retinosis pigmentaria.

3.  Valorar la dispersión de la luz en personas con reti-
nosis pigmentaria, sin y con filtros de longitudes de 
onda corta.

La luz es la sección del espectro electromagnético que 
permite la visión en los seres humanos, su diferente 
composición espectral produce cambios en la percep-
ción visual de las personas; concretamente en la reso-
lución espacial, en la sensibilidad al contraste,  en la 
percepción del color y en la estereopsis.

La dispersión de la luz en el exterior y en el interior del 
ojo ha sido valorada profusamente en los últimos años 
debido al aumento de la cirugía refractiva y a las re-
percusiones en el tratamiento de la luz al atravesar el 
sistema óptico ocular. El método de exploración por 
halometría permite cuantificar la dispersión de la luz a 
través de los medios ópticos oculares.

Las personas con baja visión presentan más dificulta-
des a la hora de realizar diagnósticos precisos y conclu-
yentes debido a su déficit en las respuestas subjetivas. 
Por este motivo es importante implementar nuevas téc-
nicas de exploración de fácil acceso para los profesio-
nales expertos en baja visión y que permitan resultados 
interesantes para el posterior tratamiento.

Las nuevas tendencias propugnan que la luz no debe 
ser tratada como un todo sino se debe ser considera-
das las distintas bandas del espectro de tal forma que 
el filtrado de luz blanca da lugar a haces con composi-
ciones espectrales distintas que pueden producir me-
jora o empeoramiento de la visión.

Los resultados de esta investigación indican que en 
personas con retinosis pigmentarias, los filtros de ab-
sorción de longitudes de onda corta disminuyen la 
dispersión intraocular, mejorando la percepción visual 
mesópica, siendo, por tanto, una buena opción para 
mejorar la calidad de la visión en condiciones noctur-
nas de iluminación.

▼  INFLUENCIA DE LA COMPOSICIÓN ESPECTRAL DE LA LUZ 
EN LA BAJA VISIÓN
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