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ObjetivO GeNeRAL

En esta ponencia, se informará a los asistentes sorbe las 
aplicaciones reales de la telemedicina actual.

ObjetivOS eSPeCÍFiCOS

1. Desarrollo tecnológico en telemedicina

2. Introducción y ventajas de la telemedicina moderna

3. Aplicaciones de la telemedicina en la práctica diaria

La Telemedicina es una técnica relativamente joven, tal 
y como la concebimos en la actualidad. Telemedicina, 
telecomunicaciones, tecnología… son dos conceptos 
directamente relacionados ya que gran parte del fuerte 
desarrollo que ha sufrido la telemedicina en los últimos 
años, se ha debido sobre todo, a la espectacular evolu-
ción que ha sufrido en las últimas 2 décadas las tecno-
logías en telecomunicaciones. 

La telemedicina moderna, implica también la gene-
ración y envío automáticos de informes médicos con 
diagnósticos, pautas y recomendaciones para el pa-
ciente, que debidamente direccionados, ofrecen un 
circuito completo para el mismo. Todo ello aporta ven-
tajas tales como la eliminación del uso de midriáticos 
en la captura de imágenes, menor riesgo de glaucoma 
agudo, acceder a diagnósticos precoces, ahorro de 
tiempo de los pacientes con desplazamientos inne-
cesarios al especialista, creación de bases de datos 
para un mejor control de los pacientes, excelente co-
municación entre el servicio de salud y el oftalmólogo, 
etc… Por ello, en la actualidad, más de 600 centros 
de salud gozan de retinógrafos no midriáticos Top-
con, que interconectados con sus hospitales corres-
pondientes a través de IMAGEnet, permiten ofrecer 
servicios de telemedicina a sus pacientes, abaratan-
do el número y coste de las visitas. La evolución del 
mercado, está también teniendo consecuencias favo-
rables en el sector óptico- optométrico. Actualmente, 
existe un creciente interés por ofrecer a los clientes 
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un servicio de salud visual más allá de los componen-
tes puramente refractivos. Numerosos centros opto-
métricos han incorporado retinógrafos no midriáticos. 
La tecnología, explicada, permite que dichos centros 
puedan interconectarse con consultas oftalmológicas, 
para obtener los reportes pertinentes para cada pa-
ciente, completando un círculo de información vital 
para el correcto control de patologías.

En el futuro, se prevé que continúe el aumento del nú-
mero de centros interconectados para cubrir las nece-
sidades de la población. El aumento de la esperanza de 
vida, la sofisticación de los sistemas, el uso generaliza-
do de sistemas digitalizados y la mejor especialización 
de los optometristas, serán factores clave para el afian-
zamiento de estas tecnologías.
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