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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Los fabricantes de lentes progresivas ofrecen diferen-
tes longitudes de pasillo de progresion, que el profe-
sional de la adaptacién escoge de acuerdo con el ca-
libre vertical de la gafa y la altura de la pupila sobra la
misma.

Para calibres de gafas pequefias se seleccionan pa-
sillos de progresion cortos. Para gafas con calibres
verticales grandes se seleccionan pasillos mayores sin
tener en cuenta la longitud del pasillo real del usuario,
ya que este parametro no se mide en la actualidad.

El objetivo de nuestro estudio es definir un procedi-
miento para la medida del pasillo vertical real de pro-
gresiéon de cada individuo en el uso de lentes progre-
sivas.

MATERIAL Y METODOS

Se han utilizado los siguientes materiales:

1. Gafa donde se va a realizar la adaptacion.

2. Optotipo con caracteres en su centro geométrico.
3. Regla milimetrada.

4. Camara fotogréafica o PDA con cdmara de alta resolu
cién.

5. Ordenador con software de disefio gréafico.

El procedimiento seguido es el siguiente:

1. Se mide la distancia del punto de referencia remo-
to hasta el borde inferior del aro de la gafa elegida
por el usuario perfectamente adaptada en el rostro.
2. Se entrega al usuario un optotipo conuntest en el cen-
tro geométrico de tamano correspondiente a su mejor
agudeza visual. Se dan instrucciones para que lo sitle
en la posicién habitual para su uso en vision proxima.
3.Mediante undispositivode captaciondeimagenes(ca-
mara fotografica), se realiza una impresién lateral donde
debe aparecer la montura, el apice corneal y el optotipo.
4. Con la ayuda de los valores conocidos de las
dimensiones del optotipo se procede a la calibracién
del sistema del area util definida en el parrafo anterior.
Se escalan todas las medidas respecto a la longitud
conocida.

RESULTADOS

La longitud real de progresion individualizada de la len-
te progresiva, para la forma de mirar y uso determina-
do, vendra dado por la siguiente expresion:
Y1=Y2xX1/X2

Donde:

Y1 = Longitud real de progresion.

Y2 = La distancia del punto de referencia del optotipo
al eje prioritario de vision remota.
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X1 = La distancia normal desde el apex corneal al plano
principal del aro de la montura.

X2 = La distancia desde el apex corneal al punto de
referencia del optotipo.

El valor mas determinante para el célculo del pasillo
real de progresion, es el valor de la altura de coloca-
cién de la referencia del punto préximo que el usuario
utiliza de forma individualizada en funcion de su habito
y aplicacion.

- En el 70% de las inadaptaciones existe una diferen-
cia mayor a 1 mm, entre la longitud del pasillo de la
lente progresiva y la distancia real del recorrido vertical
(lejos-cerca) del paciente.

CONCLUSIONES

1°.- Con este procedimiento podemos aportar un dato
valiosisimo para la mejora del disefio personalizado en
la fabricacion de las Lentes Progresivas.

2°.- Damos un paso mas en la personalizacion de las
lentes progresivas, adaptando el pasillo de progresién
a la altura de mirada del paciente, en vez de adaptar al
paciente a la distancia del aro inferior de la gaf respecto
a la altura de pupila.



