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En la sociedad actual, la Sociedad del Conocimiento, 
donde la emergencia de las tecnologías de la informa-
ción y la comunicación están transformando las vías 
tradicionales de comunicación y aprendizaje, conser-
var la capacidad de aprender será fundamental para 
consolidar una trayectoria académica que nos permita 
acceder a una profesión.

El proceso de aprendizaje sensorial está basado en 
el principio de neuroplasticidad. Esto, en parte, es la 
habilidad que tiene el cerebro de reorganizarse con-
tinuamente a través de la información sensorial que 
recibe. La estimulación sensorial juega un papel prin-
cipal en darle forma a la estructura y funcionamiento 
del cerebro.

La evaluación de la integración sensorial tiene como 
finalidad descubrir el origen de la dificultad de aprendi-
zaje. Hay que tener siempre presente que en el proceso 
de lecto-escritura, además del sistema visual, intervie-
nen el sistema auditivo con la función de escucha, y el 
sistema motor.

La figura 1 representa la sinergia de los sistemas motor, 
auditivo y visual. Entre los tres sistemas ha de haber 
una perfecta integración a nivel cerebral, para que la in-
formación sensorial que llega desde cada uno de ellos 
sea analizada a tiempo, contrastada con las otras y de 
esta coordinación surjan funciones de orden superior 

como son la orientación espacial (que depende bási-
camente de la integración de las aferencias visuales, 
vestibulares y propioceptivas), la lectura (que es la des-
codificación de los símbolos escritos –los grafemas-  y 
los símbolos auditivos -los fonemas-) y el lenguaje oral.

Un buen examen de la integración sensorial incluye el 
diagnóstico diferencial del origen de la dificultad, para 
poder empezar el tratamiento por la entrada sensorial 
adecuada (visión o escucha), o para iniciar el entrena-
miento por el sistema motor, cuando el problema no es 
de entrada sino de salida de la información. Para ello 
hay que realizar tres tipos de pruebas: de integración 
viso-auditiva, de integración viso-motora y de integra-
ción viso-espacial, para evaluar el grado de integración 
de los tres subsistemas. La figura 2 es un resumen 
de las habilidades de integración visual con el resto 
de modalidades sensoriales que son necesarias para 
la lectoescritura, y los problemas que un niño puede 
manifestar en el aula cuando sus habilidades no están 
plenamente desarrolladas.

El aprendizaje sensorial es un tratamiento que acele-
ra la integración sensorial y desarrolla habilidades de 
aprendizaje para individuos con daño cerebral adquiri-
do, problemas de aprendizaje/comportamiento TDAH, 
retrasos de desarrollo, autismo, y traumas al nacer. 
Este enfoque neurocognitivo reeduca las facultades 
emergentes al estimular los sistemas sensoriales del 
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paciente para aprender o volver a aprender la recep-
ción subconsciente y el procesamiento de la informa-
ción y las habilidades de integración sensorial.

En esta comunicación se describen las pruebas diag-
nósticas y de terapia más relevantes para la evaluación 
y tratamiento de un problema de integración sensorial.
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