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objetivo

Evaluar si existen diferencias entre el espesor de la 
capa de fibras nerviosas de la retina (CFNR) de los su-
jetos con fibromialgia y de los individuos sanos.

Métodos

Se evaluaron 70 ojos de 35 pacientes diagnosticados 
de fibromialgia y 70 ojos de 35 sujetos sanos de la 
misma edad y sexo mediante una exploración neu-
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▼ �Los pacientes con fibromialgia presentan atrofia y reducción 
en el espesor de la capa de fibras nerviosas de la retina
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Espesores de CFNR Grupo Media Desviación 
estándar 

Significación (p)

Espesor medio Sanos 103,85 10,01 0,001 
Fibromialgia 91,21 8,31 

 Cuadrante superior Sanos 140,34 15,00 0,010 
Fibromialgia 135,66 16,61 

Cuadrante nasal Sanos 74,33 16,37 0,017 
Fibromialgia 66,97 8,82 

Cuadrante inferior Sanos 148,66 14,77 0,006 
Fibromialgia 140,89 15,98 

Cuadrante temporal Sanos 70,54 12,73 0,077 
Fibromialgia 65,68 10,93 

Sector temporal superior Sanos 144,51 18,43 0,001 
Fibromialgia 131,03 15,21 

Sector temporal inferior Sanos 150,44 19,72 0,001 
Fibromialgia 136,82 15,13 

Sector nasal superior Sanos 119,13 16,52 <0,001 
Fibromialgia 102,29 18,79 

Sector nasal  inferior Sanos 125,62 23,55 <0,001 
Fibromialgia 94,79 19,25 

 
 

TABLA  CON LOS RESULTADOS DE LA OCT 
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rooftalmológica que incluyó medición de la mejor 
agudeza visual corregida, presión intraocular, y tomo-
grafía de coherencia óptica (OCT) con el dispositivo 
Spectralis OCT (Heidelberg Engineering, Heidelberg, 
Germany), empleando el protocolo de espesor de la 
CFNR (denominado RNFL Fast). Se compararon las 
mediciones de la agudeza visual y del espesor de la 
CFNR global por cuadrantes y sectores entre los pa-
cientes con fibromialgia y los sujetos sanos emplean-
do un análisis T de Student.

Resultados

La edad media fue de 53.66 ±10.12 años en pacien-
tes; y de 53.92 ±9.2 años en sanos, con un rango de 
edad similar en ambos grupos (31-69 años). Todos los 
sujetos evaluados (tanto pacientes como controles) 
fueron mujeres. La mejor agudeza visual corregida no 
mostró diferencias entre sanos y enfermos (fue de 0,97 
±0,02 en el grupo de fibromialgia y de 0,97 ±0,02 en el 
grupo de sanos; p valor= 0,586). La presión intraocu-
lar tampoco mostró diferencias entre los dos grupos 
(16,6 ±3,0 mm Hg en fibromialgia y 16,9 ±2,7 mm Hg en 
sanos; p valor= 0,343). El espesor de la CFNR estaba 
significativamente reducido en los pacientes con fibro-
mialgia para todos los cuadrantes y sectores excepto 
en el cuadrante temporal.

Conclusiones

La fibromialgia causa atrofia y reducción del espesor 
de la CFNR que puede ser detectable mediante OCT, 
lo que sugiere que esta patología causa degeneración 
neuronal en los pacientes que la padecen.
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