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OBJETIVOS

Variacion del espesor retiniano y coroides en el area
macular respecto a la sensibilidad retiniana de ojos
con miopia patologica, medido por la microperimetria
y la tomografia de coherencia 6ptica, en pacientes de
nuestra consulta de optometria.

METODOS

Del total de la muestra, se incluyeron 96 ojos con mio-
pia patoldgica, el equivalente esférico de un intervalo
de -6.00 D a -20,00 D con una media de ( 8,74+2,73);
la edad media 38,88+13,15; la agudeza visual mejor
corregida a nivel global, tuvo un intervalo de 72 a 105
IAV con media de 92,15+8,874 |AV; la sensibilidad re-
tiniana MS dentro de los 10 grados centrales de la
macular tiene un intervalo de 25.04 dB a 29dB con
una media 27,69+2,007 dB. Para la realizacion de esta
medida se utilizé6 microperimetria MAIA a aquellos pa-
cientes a los que se realizd6 mapa de grosores macula-
res y coroides con el 3D-OCT-2000, Macular: 3D Scan
512x128 (128 lineas de escaner horizontal con 512
A-scans ), 6x6mm y se compararon las medias de los
grosores foveal y subfoveal nasal, temporal, superior,
inferior A (1, 2 mm).

RESULTADOS

La media del espesor central en la fovea
199,42.00+£25,06 pm, espesor central de la coroides
159,00+50,57 pm y la sensibilidad media no guarda
ninguna correlacion lineal significativa con los espe-
sores maculares en la févea (r = -0,174, p = 0.101)
y el espesor macular general (r = 0,103, p = 0.334).
Contrariamente si son significativas las correlaciones
lineal con el volumen macular medio (r = 0,235, p =
0.027). El espesor subfoveal de la coroides como re-
gional se correlaciona significativamente con el valor
de la agudeza visual y la esfera con una disminucién
de 8,388 pm por cada dioptria de miopia. La edad se
correlaciona con una disminucién de 19,58 por déca-
da p<0,01. La sensibilidad media se correlaciona con
la agudeza visual (r = 0,431, p = 0.001) como el valor
de la esfera (r = -0,306, p = 0.003) con una disminu-
cién de 0,301 dB por cada dioptria de miopia, y la
edad (r = 0,457, p = 0.001) con una disminucion de
0,54 dB por década.

CONCLUSION

La sensibilidad de la retina como el espesor de la re-
tina y la coroides en el area macular se reduce signifi-
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cativamente en pacientes con miopia patolégica y su
valor depende de su ubicacién. El grado del error y
su agudeza visual debe ser considerado en todas las
evoluciones con la tomografia de coherencia 6ptica
ya que a mayor valor miépico menor espesor macu-
lar, volumen macular, espesor de la coroides central,
sensibilidad central y media. La edad es critica para
la evaluacién ya que a mayor edad menor espesor de
la coroides y sensibilidad media, pero no se corre-
laciona con el espesor macular ni volumen macular.



