
Uniendo 
ideas, 
creando 
sinergias.

Madrid
4 al 6 de abril

XXIII CONGRESO 
INTERNACIONAL
Optometría, Contactología y Óptica Oftálmica

Comunicación e-póster
InvestIgacIón básIca

INTRODUCCIÓN

La miopía patológica y sus complicaciones es una de 
las principales causas de ceguera y baja visión en el 
mundo desarrollado. No está completamente claro de 
qué manera afecta el adelgazamiento que se produce 
en las estructuras de los ojos con miopía patológica, 
concretamente en la retina. Entender su comporta-
miento es clave para describir de manera correcta la 
retina de los ojos con miopía patológica.

OBJETIVO

Medir la variación del espesor retiniano en el área ma-
cular respecto de la longitud axial en ojos con miopía 
patológica, mediante 3D OCT-2000 de Topcon.

MÉTODOS

Se realizaron medidas del espesor macular mediante 
el 3D-OCT-2000 y el protocolo 6x6; 512×128.  Para 
la medida de la longitud axial se utilizó el IOL Master 

Carl Zeiss. Se compararon las medias de los grosores 
foveal, nasal, temporal, superior, inferior a 1 y 2 mm 
de la fóvea.

RESULTADOS

Se incluyeron 80 ojos con miopía patológica [-6.00;-
18.00D], longitud axial [25.04-30.91mm]. La media del 
espesor central en la fóvea 200.00±18,47 μm y longi-
tud axial no guarda ninguna correlación positiva lineal 
significativa con los espesor maculares en la fóvea 
(r=0.058, p= 0.605). Contrariamente sí son significa-
tivos las correlaciones lineales para las zonas Nasal 
a 2mm (r=-0.2165, p= 0.0538), Temporal a 2mm (r=-
0.2479, p<0.05) Superior a 2mm (r=-0.2501, p<0.05) 
e Inferior a 2mm (r=-0,515, p=0) así como el grosor 
medio(r= -0.4178, p=0.0001). Por lo tanto parece es-
tar más relacionada con los grosores de zonas aleja-
das del centro que con los de las zonas próximas. Por 
otro lado, en los casos significativos, la correlación es 
negativa, indicando unos menores grosores en la zona 
periférica para las longitudes axiales mayores.
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