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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La discapacidad por deslumbramiento y la extension del
halo es un fendmeno fotdpico causado por la dispersion
de la luz al atravesar los medios oculares. Esta dispersion
intraocular aumenta con la edad y es la principal causa
de pérdida de visién en las cataratas. Nuestro objetivo

es determinar la relacién entre la extension del halo y la
agudeza visual (AV) fotdpica en ojos sanos normales y en
0jos con cataratas.

MATERIAL Y METODOS

Las medidas fueron hechas en uno de los ojos de 82 su-
jetos con cataratas asociadas a la edad de grado igual o
mayor a 2 (clasificacién LOCS lll), con una edad media
de 68,4 + 7,5 y en uno de los ojos de 37 sujetos con-
trol con ojos sanos sin cataras con una media de edad
de 66,1 + 5,5. La extension del halo dentro del campo
visual monocular se cuantific6 mediante el campimetro
Mon CV-3. Se presentaron los optotipos con un nivel de
luminancia de 5cd/m2 y se determiné la extension del
halo en el campo visual a una distancia de 2,5 m expre-
sada como el niUmero de letras no percibidas y como el
radio de la extensién del halo dentro del campo visual
en minutos de arco. La AV lejana con la mejor correccion
fue medida usando cartas logMAR Bailey-Lovie de alto

contraste (AC) (96%) en condiciones de luminancia foto-
pica (85 cd/m2).

RESULTADOS

La media y desviacién estandar de la extensién del halo en
el grupo con cataratas fué 274,3+97,07 min arc y en el gru-
po control 136,5+49,49. Los valores medios de AV lejana
fotopica fueron 0,19+0,11 logMAR en el grupo de cataratas
y 0,09+0,08 logMAR en el grupo control. El analisis de re-
gresion comparativa entre la extension del halo y AV Log-
Mar en el grupo de cataratas y grupo control es R2 = 60,82,
p <0,00001. La constante de la linea de regresion fue signi-
ficativamente mayor en el grupo de cataratas (coeficiente
de correlacion de Pearson r = 0,62, p <0,00001) que en
el grupo control (coeficiente de correlacion de Pearson r
= 0,57, p <0,0002). Las pendientes de las dos rectas de
regresion no difirieron significativamente.

CONCLUSIONES

Los valores de extensién del halo medidos con el campi-
metro Mon CV-3 tuvieron una relacion significativa con los
valores de agudeza visual de alto contraste medidos en
condiciones de luminancia fotdpica tanto en el grupo de
cataratas y como en el grupo control.



