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ANTECEDENTES Y OBJETIVO

La combinacion de diferentes disefios de lentes mul-
tifocales en cada ojo del mismo paciente (“mix and
match”) ha sido realizado con éxito para la correccion
de la presbicia con lentes intra-oculares multifocales. El
objetivo de este trabajo ha sido evaluar el desempefio
visual con una adaptacién “mix and match” de lentes
de contacto blandas multifocales.

METODOS

Participaron 13 pacientes (7 mujeres) con edad media
de 49,77+2,91 afos. En el ojo dominante se adapto6 la
lente AirOptix Multifocal (Ciba Vision, Duluth, GA) que
es una lente de hidrogel de silicona asférica de centro
cerca (Lotrafilcon B, 33% ECW, FDA grupo |). En el ojo
no dominante, la lente Acuvue Oasys for Presbyopia
(Johnson & Johnson, Jacksonville, FL) que es una lente
de hidrogel de silicona (Senofilcon A, 38% ECW, FDA
grupo I), con 5 zonas anulares concéntricas alternan-
do la potencia de lejos (centro-lejos) y la potencia de
cerca. Fue medida la agudeza visual en vision de lejos
y cerca, en condiciones de alto y bajo contraste con
el test ETDRS (Precision Vision, USA, Cat. No. 2110
con Cabinet llluminator No. 2425), las curvas de des-
enfoque, la estereopsia (Stereo Fly SO-001 142 143,
StereoOptical Co.). Finalmente, se aplicé un cuestiona-

rio subjetivo relativo a la dificultad para realizar tareas
cotidianas (en escala analégica visual de 0-10, donde
10 significa menos dificultad). Las medidas fueron rea-
lizadas con la mejor correccién en gafas (baseline), asi
como después de la adaptacién de las lentes y tras 7
dias de uso.

RESULTADOS

La agudeza visual binocular en la visita baseline fue
HCDVA: -0,16+0,07, LCDVA: 0,01+0,08, HCNVA:
0,00+0,12 y LCNVA: 0,15+0,11. Después de 7 dias de
uso de las lentes, la agudeza visual de lejos disminuy6
ligeramente aunque de forma estadisticamente signifi-
cativadisminuida (p<0.05, Bonferroni) para -0.09+0.06
and 0.11+0.08 (HCDVA and LCDVA, respectivamente).
En vision de cerca, las diferencias encontradas com-
parando con la visita baseline no fueron significativas.
Las curvas de desenfoque muestran que las lentes
son efectivas permitiendo vision de lejos semejante a
la obtenida con la mejor correccion en gafas (p>0.05,
Bonferroni), buena visién intermedia (AV para 66cm:
0.03+0.10) y de cerca (AV para 40 cm de 0,15+0,18). La
estereopsia se mantuvo semejante a la medida en la vi-
sita baseline, pues no hay diferencias estadisticamente
significativas entre las dos (p>0.05, Kruskal Wallis). En
general, los pacientes refieren poca dificultad en rea-
lizar tareas cotidianas como conducir de dia y por la
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noche (mas de 8/10), trabajar en el ordenador y leer el
email, ver el mévil o ver la hora en el reloj (mas de 7/10).

CONCLUSIONES

La adaptacioén “mix and match” con lentes de contacto
blandas multifocales mostré un buen comportamiento
clinico, permitiendo buena visién a diferentes distan-
cias, incluso en las tareas del cuotidiano de los pacien-
tes, sin perjudicar el equilibrio de visién binocular.
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