XXIlII CONGRESO
INTERNACIONAL

Optometria, Contactologia y C

Oftalmica

VISION BINOCULAR / REFRACCION / FUNCION VISUAL

Viernes, 4 de abri/ w»1020n »T11

Uniendo |
ideas, N adrnd
creando 4 al 6 de abril
sinergias.

Comunicacién C-0OStEr

» ID-00031

v INTRODUCCION DE LA VIDEOCULOGRAFIA 3-D EN EL ESTUDIO OBJETIVO
DE LOS RESULTADOS EN TERAPIA VISUAL

Autores:

Juan Pedro Ruiz Fortes', David Pablo Pinero Llorens?, Carlos Laria', Rafael J. Pérez Cambrodi’

Instituciones: 'Oftalmar, Hospital Internacional Medimar 2Departamento de Optica, Farmacologia y Anatomia. Universidad de Alicante.

OBJETIVO

Complementar el estudio de la terapia visual realizada en
dos casos de exotropia intermitente (IX (T)), mediante el
seguimiento de los resultados registrados con el uso de
la videoculografia 3-D, asi como, evidenciar el potencial
uso clinico de la nueva tecnologia para dicho propésito.

METODOS

Medimos los cambios producidos a nivel binocular tras
la realizacién de terapia visual, en el caso de una mujer
de 36 afos con IX (T) de 25 dioptrias prismaticas (D) en
visién lejana y de 18 D en visién préxima, y en el de un
nifo de 10 afos de edad con 8 D de IX (T) en posicién
primaria de mirada ademas de 6 D de hipertropia en el ojo
derecho. Los dos pacientes presentaron buena agudeza
visual corregida en ambos ojos. Con el analisis median-
te videoculografia (VOG) se reflejé la inestabilidad de la
desviacion ocular, demostrando ademas la presencia
de componente vertical y torsional asociado. La terapia
visual se desarrollé a través de diversos ejercicios de
control de vergencias, acomodacién y entrenamiento de
la consciencia de diplopia fisiolégica.

RESULTADOS

Después de la terapia, se obtuvieron excelentes resulta-
dos en la amplitud de vergencias fusionales y del punto
préximo de convergencia. El examen con VOG en 3-D
confirmd la compensacion de la desviacion con un alto
grado de estabilidad y alineamiento ocular. Ademas se
registré una mejora en los componentes vertical y tor-
sional que reforzé el alineamiento de ambos ojos. Los
pacientes se mostraron muy satisfechos con la mejora
obtenida.

CONCLUSION

El empleo de la tecnologia VOG 3-D permite un registro
objetivo de la compensacién en el caso de desviaciones
oculares, y una medida de la estabilidad en el alineamien-
to obtenido después de terapia visual en casos de exo-
tropia intermitente IX (T), ofreciendo ademas un detallado
analisis de los cambios producidos en los componentes
vertical y torsional.



