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OBJETIVO

Complementar el estudio de la terapia visual realizada en 
dos casos de exotropia intermitente (IX (T)), mediante el 
seguimiento de los resultados registrados con el uso de 
la videoculografía 3-D, así como, evidenciar el potencial 
uso clínico de la nueva tecnología para dicho propósito.

MÉTODOS

Medimos los cambios producidos a nivel binocular tras 
la realización de terapia  visual, en el caso de una mujer 
de 36 años con IX (T) de 25 dioptrías prismáticas (D) en 
visión lejana y de 18 D en visión próxima, y en el de un 
niño de 10 años de edad con 8 D de IX (T) en posición 
primaria de mirada además de 6 D de hipertropia en el ojo 
derecho. Los dos pacientes presentaron buena agudeza 
visual corregida en ambos ojos. Con el análisis median-
te videoculografía (VOG) se reflejó la inestabilidad de la 
desviación ocular, demostrando además la presencia 
de componente vertical y torsional asociado. La terapia 
visual se desarrolló a través de diversos ejercicios de 
control de vergencias, acomodación y entrenamiento de 
la consciencia de diplopía fisiológica.

RESULTADOS

Después de la terapia, se obtuvieron excelentes resulta-
dos en la amplitud de vergencias fusionales y del punto 
próximo de convergencia. El examen con VOG en 3-D 
confirmó la compensación de la desviación con un alto 
grado de estabilidad y alineamiento ocular. Además se 
registró una mejora en los componentes vertical y tor-
sional que reforzó el alineamiento de ambos ojos. Los 
pacientes se mostraron muy satisfechos con la mejora 
obtenida.

CONCLUSIÓN

El empleo de la tecnología VOG 3-D permite un registro 
objetivo de la compensación en el caso de desviaciones 
oculares, y una medida de la estabilidad en el alineamien-
to obtenido después de terapia visual en casos de exo-
tropia intermitente IX (T), ofreciendo además un detallado 
análisis de los cambios producidos en los componentes 
vertical y torsional.
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