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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La lectura es un proceso donde intervienen funciones cog-
nitivas de alto orden y donde se requiere de unas buenas 
capacidades visuales, especialmente en visión próxima. 
Algunas de estas funciones visuales son la acomodación 
y la visión binocular, de manera que un déficit en alguna 
de estas funciones podría resultar en la presencia de sín-
tomas astenópicos e interferir negativamente sobre el ren-
dimiento lector, la capacidad de aprendizaje y el desarrollo 
académico. Estudios previos han valorado las habilidades 
visuales en niños de Educación Primaria con dislexia y con 
problemas de lectura pero, para nuestro conocimiento, no 
existen estudios en nuestro país que valoren la influencia 
de la función visual en el proceso lector en niños de pobla-
ción no clínica. El objetivo principal del presente estudio ha 
sido valorar la influencia que tienen la función binocular y 
acomodativa sobre el rendimiento lector, tanto en veloci-
dad, como en comprensión.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se ha realizado un examen optométrico valorando el es-
tado refractivo, visión binocular y  acomodación. Además, 
se ha evaluado el rendimiento lector mediante el test PRO-
LEC-SE. El estudio ha sido llevado a cabo en una pobla-
ción no clínica de niños y niñas de 2º curso de Educación 
Secundaria Obligatoria (ESO) con un nivel cognitivo dentro 
de la normalidad.

RESULTADOS

De los 77 niños incluidos en el estudio, 41.55% presen-
taron todos los valores dentro de la norma (VN), 29.87% 
valores binoculares y acomodativos fuera de la norma 
(VBAFN), 22.07% presentaron valores acomodativos fuera 
de la norma (AFN) y 6.49% presentaron valores binocu-
lares fuera de la norma (VBFN). En cuanto al rendimiento 
lector, se ha encontrado que los niños con valores anóma-
los tanto en la función binocular como en la acomodativa 
(VBAFN), no han presentado peores resultados en la ve-
locidad (p=.42), pero si en la comprensión lectora (p=.046) 
respecto a los niños con funciones visuales normales (VN).

CONCLUSIONES

Dado que se ha encontrado una peor comprensión lecto-
ra en aquellos niños que presentan valores binoculares y 
acomodativos fuera de la norma, sería útil realizar futuros 
estudios longitudinales para valorar la evolución de las 
habilidades visuales, la sintomatología y el rendimiento 
lector en estos niños. De esta forma se podrían evaluar 
las habilidades visuales y lectoras a medida que los niños 
acceden a niveles educativos superiores que conllevan 
una mayor carga visuo-cognitiva en tareas de cerca.
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