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OBJETIVOS

Comparar el espesor macular central y parafoveal en 
ojos sanos medidos con tres dispositivos de Tomo-
grafía Óptica de Coherencia (OCT).

MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó un estudio observacional  prospectivo-
transversal que incluyó un total de 55 ojos sanos, 
divididos en 27 pacientes: 21 mujeres y 6 hombres 
con edades comprendidas entre los 20 y los 40 años. 
Se realizó un examen optométrico y oftalmológico 
completo. Como criterio de exclusión se descartaron 
ojos con patologías oculares y refracciones superio-
res a  3 dioptrías.

Las medidas fueron realizadas por el mismo operador 
en un intervalo de tiempo de 3 días consecutivos y 
se utilizaron 3 tipos de OCT´s: RTVue-100 (Optovue® 

Inc.,Fermont CA)de Dominio de Fourier,3D OCT-2000 
(TopconCorporation®, Japón) y Cirrus HD-OCT (Carl 
ZeissMeditec®, Inc. USA),ambas de Dominio Espectral.

Las medidas se dividieron en 3 grupos donde el Grupo 
1 se incluyeron  los resultados obtenidos por el RTVue-
100,el Grupo 2 a los obtenidos por el 3D OCT-200 y el 
Grupo 3 a los obtenidos por el Cirrus HD-OCT.

Se analizaron las medias del espesor macular central 
y el parafoveal en los sectores temporal, superior, na-
sal e inferior de cada ojo mediante el análisis de la 
varianza (ANOVA). También se tuvo en cuenta el coefi-
ciente de correlación intraclase (CCI) y se consideró 
p<0.05 como valor estadísticamente significativo. El 
análisis se desarrolló con el paquete estadístico SPSS 
para Mac, 16.0 (SPS® Inc.,Chicago,IL.). Para medir la 
fiabilidad de los resultados se utilizó el coeficiente alfa 
de Cronbach.

RESULTADOS

Se confirmó que los datos seguían una distribución 
normal mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

Las medias del espesor macular central medidas con 
el RTVue -100 fue de 257.22±20.387,con el 3D OCT-
2000 fue de 262.51±20.789 y con el Cirrus HD-OCT fue 
de 237.53±40.665,siendo el coeficiente de correlación 
intraclase de 0.616 y siendo estadísticamente signifi-
cativo p<0.05.

CONCLUSIÓN

Nuestro estudio reveló que las medidas del espesor 
macular central y parafoveal con las diferentes OCT´s 
están estadísticamente correlacionados.
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Cabe destacar que el espesor macular central medio 
fue mayor medido con el 3D OCT-2000 y menor el me-
dido con el Cirrus HD-OCT, lo que nos indica que las 
distintas OCT´s no son intercambiables para un mismo 
paciente y para un seguimiento fiable, se debería hacer 
siempre con el mismo instrumento y operador.

	
  


