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INTRODUCCION

La rica vascularizacién del 6rgano de la visién lo
hace particularmente sensible a presentar efectos
adversos ligados a la administracion de farmacos,
sea ésta topica, local o sistémica.

Los farmacos de sistema nervioso central (SNC) son
el tercer grupo farmacéutico mas consumido en Es-
pafa, solo superado por los del aparato cardiovas-
cular y del digestivo.

Por todo ello, ha sido objetivo de este trabajo cla-
sificar los farmacos del SNC mas empleados en la
actualidad, tomando especial atenciéon a aquellos
que pueden producir algun efecto adverso sobre la
vision.

Tomando dicha clasificacién como base, se ha desa-
rrollado una guia de consulta donde el profesional de
la visidon puede valorar los efectos adversos visuales
para cada grupo terapéutico, por principio activo y
el nombre comercial del laboratorio que lo comer-
cializa.

La observacion de dichos resultados busca también
poder guiar al 6ptico-optometrista en el examen de
pacientes consumidores de este tipo de farmacos.

MATERIAL Y METODOS

Para alcanzar dichos objetivos se han seguido dos es-
trategias de investigacion:

e | a primera, ha sido una busqueda bibliografica den-
tro de las publicaciones cientificas de casos clinicos
en PubMed. Para ello, se emplearon palabras clave
relacionadas con cada grupo terapéutico como por
ejemplo “antiepileptics”, “analgesic”, “opioid drug”,

“visual acuity”, “eye side effects”.

¢ | a segunda, fue una busqueda en las paginas web
del ministerio de sanidad y vademécum, a partir de
las cuales hemos accedido a los prospectos y ensa-
yos clinicos de los farmacos del SNC mas consumi-
dos en Espana.

El andlisis combinado de los resultados de ambas li-
neas nos ha llevado a la elaboracién de las guias infor-
mativas y de actuacion propuestas como objetivo.

RESULTADOS

Se han desarrollado dos clasificaciones, una que los
separa segun indicacion terapéutica en: analgésicos,
ansioliticos, anticonvulsivos, antidepresivos, antipar-
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kinsonianos, antipsicoticos, sedantes, psicoestimulan-
tes, antidemencia, antivertiginosos, principios activos
usados en el tratamiento de desérdenes adictivos y
otras sustancias. Y otra segunda que los divide segun
grupo administrativo.

Tras el analisis, observamos que la visién borrosa
predomina entre los principios activos analgésicos
(72.22%). El glaucoma de angulo cerrado, los defec-
tos campimétricos, la diplopia y el nistagmo, entre
los anticonvulsivos (22.72%,18.18%,59.09%,50%
respectivamente). Mientras, que los trastornos aco-
modativos son inducidos principalmente por los an-
tidepresivos (16.12%) y las crisis oculogiras por los
antipsicoticos (38.46%).

Segun grupo administrativo se observa que los psi-
cotrépicos estan detras de los casos de glaucoma de
angulo cerrado, trastornos acomodativos y crisis ocu-
logiras (11.99%, 10.44%, 11.94% respectivamente),
mientras que los estupefacientes cursan principalmen-
te con visién borrosa, diplopia y nistagmo (58.33%,
41.66%, 16.66).

CONCLUSIONES

Se puede concluir tras la elaboracion del trabajo que,
la visién borrosa es el principal efecto adverso ocular
causado por los farmacos del SNC, seguida de la di-
plopia y el glaucoma de angulo cerrado.

Los principales farmacos causantes de estos efectos
adversos son los anticonvulsivos, antipsicéticos, anal-
gésicos, ansioliticos, antidepresivos y sedantes.

Dado el considerable consumo de estos farmacos y la
posible severidad de sus efectos adversos, merecen una
especial atencion aquellos pacientes que los consumen.



