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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Las soluciones de mantenimiento afectan al uso de len-
tes de contacto, ya que éstas, previo al uso, son desin-
fectadas, y guardadas en ellas. La osmolalidad de estas
soluciones puede afectar a la comodidad del porte, donde
una solucién hiperosmética desecaria la pelicula lagrimal.
El objetivo de este trabajo es obtener la osmolalidad de
una serie de soluciones de mantenimiento para lentes de
contacto dada su importancia en el confort y salud ocular.

MATERIAL Y METODOS

Se determind la osmolalidad de 13 soluciones de lentes
de contacto: 4 soluciones Salinas (Softwear Saline®,
Polyrinse®, Avizor® y solucioén fisiologica Cinfa®) y 9
Soluciones multiproposito (SoloCare Aqua®, Opti-Free
Express®, All Clean®, ReNu Multiplus®, ReNu Sensitive
Eyes MPS®, Biotrue®, Complete RevitalLens®, GP Multi
Avizor® y Boston Solucion Unica®). Para ello se utilizé un
osmometro de descenso de punto de congelacion (Fiske
110®) con el que se realizaron 10 medidas por solucién,
utilizando un volumen de 20pl en cada una. Durante todo
el proceso la temperatura (20-23°) y la humedad (50%-
60%) fueron controladas.

RESULTADOS

Las soluciones Salinas mostraron un rango de valores en-
tre 289,1 y 308,5 mOsm/kg siendo estadisticamente dife-
rentes entre si (ANOVA, p<0,001). El test post hoc Tukey
reveld que las tres soluciones se diferenciaban entre si,
siendo la solucién fisiologica Cinfa® la que presentaba
mayor osmolalidad (p en todos los casos < 0,001) . En el
caso de las soluciones multipropdsito los valores oscilaron
entre 222 y 316,9 mOsm/kg, siendo estadisticamente di-
ferentes (ANOVA, p<0,001). El test post hoc Tukey mostro
que las solucion Solo Care Aqua® y Boston unica® pre-
sentaban la mayor osmolalidad (p<0,001 frente al resto).
Curiosamente, las 3 soluciones de Baush and Lomb®
fueron estadisticamente similares (p minimo = 0,36).

CONCLUSIONES

Este trabajo detalla gran cantidad de valores de osmola-
lidad de soluciones comUinmente utilizadas en el cuidado
de las lentes de contacto y que habitualmente no esta
disponible por el fabricante. Esta clase de datos son rele-
vantes en la clinica debida a su influencia sobre el confort
ocular, ya que tanto soluciones salinas como multipropé-
sito entran en contacto directo con la pelicula lagrimal, y
pueden alterar la estabilidad de la misma.



