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Antecedentes y objetivos

El propósito de este estudio es investigar las variacio-
nes diurnas en la calidad de la película lagrimal en un 
grupo de sujetos controles mediante el test de tiempo 
de ruptura lagrimal (Break-up time; BUT).

Material y métodos

Un total de 26 sujetos sanos entre 19 y 30 años fueron 
incluidos en el estudio tras dar negativo en el cues-
tionario estandarizado “Ocular Surface Disease Index” 
(OSDI) y el test de secreción lagrimal Schirmer. Para 
la medición del BUT se instiló 2 µl de fluoresceína me-
diante una micropipeta de precisión para evitar la in-
fluencia de la fluoresceína en las medidas. El sistema 
de iluminación de la lámpara de hendidura se utilizó 
con un filtro azul cobalto junto con un filtro amarillo 
Wraten 12.  El BUT fue grabado en cuatro sesiones a 
intervalos regulares de 3 horas a lo largo del día (9:30, 
12:30, 15:30 y 18:30 horas), con tres medidas en cada 
sesión (12 videos por paciente). Posteriormente el cál-
culo del BUT fue analizado visualizando las grabacio-
nes digitales por un observador experto. Para aumen-
tar la precisión de la medida, el tiempo de los vídeos 
de ruptura lagrimal se cuantificaba mediante los frames 
de los vídeos digitales y luego se transformaron a se-
gundos (1 segundo = 15 frames). El estudio del BUT 

se realizó principalmente considerando el promedio de 
las tres medidas de cada paciente, aunque debido a la 
influencia de sucesivas las lecturas que pueden influir 
en la secreción refleja lagrimal, también se realizó el 
estudio considerando el promedio de las dos medidas 
más cercanas. Finalmente también se analizaron los re-
sultados teniendo en cuenta sólo la primera lectura, tal 
como normalmente se realiza en clínica.

Resultados

No se observaron variaciones diurnas en el BUT cuan-
do se usaba la media de las tres medidas (test Wilco-
xon, p > 0,19 en todos los momentos del día) o las dos 
más parecidas de cada sesión (test Wilcoxon, p > 0,39 
en todas las medidas). Por el contrario, cuando solo 
se tomaba como referencia el primer BUT grabado en 
cada sesión, este aumentaba al final del día, 18:30 ho-
ras (test wilcoxon, p < 0,001).

Conclusiones

Los resultados en la medida del BUT parecen no estar 
influenciados por la hora del día. Sin embargo, esto no 
se cumple cuando solo el primer BUT es tomado como 
referencia, lo que hay que tener en cuenta en clínica ya 
que es como normalmente se realiza.
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