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INTRODUCCION

En el mercado encontramos lentes de contacto que in-
ducen distintos valores de aberracion esférica al paciente
que las porta. En algunos disefios esta aberracion esférica
cambia con la potencia de la lente y en otros no. Hasta el
momento no es habitual que el profesional tenga en cuenta
la cantidad o el signo de la aberracién esférica que va a
inducir la lente que adapta, pero en la bibliografia cientifica
encontramos estudios que relacionan la aberracién esféri-
cainherente de la lente y la respuesta acomodativa del pa-
ciente, pudiendo ésta aumentar o disminuir dependiendo
del disefio de la lente.

El profesional que realice adaptaciones de lentes de con-
tacto debe conocer esta relacién tan directa para hacer un
mejor manejo de los pacientes, en especial en aquellos
donde la acomodacion esté al limite y tienen sintomatolo-
gia de visién borrosa o astenopia, y un ligero cambio en la
respuesta acomodativa puede mejorar o incluso empeorar
su calidad de vida.

El objetivo de esta revision bibliografica es mostrar la rela-
cion directa que parece existir en la induccién de aberra-
cion esférica negativa con lente de contacto y el aumento
de la respuesta acomodativa estatica de los pacientes, al
menos hasta un valor de induccion de aberracion esférica
de -0.20 pm; y también mostrar justo lo contrario al me-

nos hasta un valor de induccién de aberracion esférica de
+0.20 pm, donde la respuesta acomodativa estatica de los
pacientes se reduce.

Esta linea de investigacion esta muy activa y podemos en-
contrar muchos estudios donde por ejemplo, se compara
el efecto de la induccion de aberracion esférica con lente
de contacto y la terapia visual en la respuesta acomodativa
estatica y dinamica. En este estudio se confirma que la in-
duccién de aberracion esférica negativa (-0.10 pm) con len-
te de contacto aumenta la respuesta acomodativa estatica
de los pacientes, y un programa de terapia visual durante 6
semanas mejora la respuesta acomodativa dinamica.



