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Antecedentes y objetivos

El glaucoma es una neuropatía óptica en la que se pro-
ducen unos cambios en la papila del nervio óptico muy 
característicos, pudiendo llegar a producir ceguera. La 
medida de la presión intraocular (PIO) es uno de los 
factores de riesto más importantes en la detección del 
glaucoma y el único parámetro susceptible de trata-
miento.. El propósito de este estudio es comparar los 
valores de PIO obtenidos con tres tonómetros diferen-
tes: Tonómetro de no contacto Canon TX-10®, el to-
nómetro electrónicoTono-Pen XL® y el tonómetro de 
aplanación de Perkins.

Material y métodos

25 sujetos jóvenes con un rango de edad entre los 20 
y 25 años participaron en el estudio. A todos ellos se 
les determinó la PIO en ambos ojos comenzando con 
el tonómetro Canon TX-10® (por no ser invasivo), conti-
nuando con el Tono-Pen XL® y finalmente con el tonó-
metro de Perkins.

Para el análisis estadístico de los datos obtenidos so-
bre la muestra de 50 ojos se determinó el coeficiente 
de correlación de Pearson. Las diferencias entre los to-

nómetros se calcularon por medio de la prueba-t para 
muestras relacionadas, donde el factor de signficación 
estística se ajustó a p = 0,016 debido a que se realiza-
ron 3 comparaciones. Estas diferencias se represen-
taron mediante el análisis de Bland y Altmann donde 
también se indican los intervalos del 95% de confianza 
(media ± 1,96 x desviación estándar (DE)). 

Resultados

El valor medio (±DE) de la PIO obtenida con el Tonó-
metro de no contacto Canon TX-10 fue de 15,82 ± 3,21 
mm Hg. La media de la PIO tomada con el Perkins fue 
de 13,38 ± 2,36 mm Hg y la media de la PIO obtenida 
con el Tono-Pen XL® fue de 16,74 ± 3,66 mm Hg.

Los resultados mostraron que tanto el Tonómetro de 
no contacto como el Tono-Pen XL® sobreestiman las 
medidas de PIO obtenidas con el Perkins de manera 
estadísticamente significativa (PIO perkins - PIO Canon 
TX-10 = -2,44 mm Hg, p < 0,001; PIO Perkins - PIO To-
no-Pen XL® = -3,36 mm Hg, p < 0,001), no encontrán-
dose diferencias cuando son comparados entre ellos 
(PIO Canon TX-10® - PIO Tono-Pen XL® = -0,92 mm Hg, 
p = 0,38). El análisis de Bland y Atlmann mostró que 
estas diferencias aumentaban con el valor de PIO, que 
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según los intervalos de confianza podría ser de 3,78 
mm Hg entre Perkins y Canon TX-10®, 2,56 mmHg y 
entre Perkins y Tono-Pen XL®.

Conclusiones

Tanto el tonómetro de no contacto como el Tono-Pen 
XL®, son rápidos, sencillos, fáciles de usar sin reque-
rir entrenamiento, sin embargo se debe interpretar con 
cautela los valores de PIO altas si se quieren sustituir 
por los valores del Perkins.


