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OBJETIVO

Valorar mediante el Tomógrafo de Coherencia Óptica 
(OCT) la aparición de edema macular quístico (EMQ)  
tras cirugía de catarata o Síndrome de Irvine-Gass se-
cundario al uso de análogos de las prostaglandinas (tra-
voprost, latanoprost y bimatoprost) como tratamiento 
hipotensor .

MATERIAL Y MÉTODO

Estudio prospectivo, controlado y no aleatorio. Fueron 
evaluados 49 sujetos, 23 hombres y 26 mujeres, con 
una media de edad de 63,33±6.81 sometidos a cirugía 
de catarata. De los 49 pacientes 24 estaban en trata-
miento con análogos de las prostaglandinas desde un 
tiempo mínimo de dos meses antes de la cirugía y los 
25 restantes no seguían ningún tipo de tratamiento.                                                                                                                   
Previo a la cirugía fue evaluado el fondo de ojo para con-
firmar ausencia de patología macular.  Tras la cirugía se 
realizó medida de la agudeza visual y del espesor ma-
cular central con la OCT, para descartar edema macular 
angiográfico (ausencia de síntomas visuales) a la sema-
na, a las dos semanas, al mes y a las seis semanas con 
la mejor corrección. Fueron excluidos aquellos pacien-
tes con patología o cirugía ocular previa,  enfermedad 
con afectación ocular y pacientes con tratamiento previo 
que pudiera  influir en el resultado. Para el estudio esta-

dístico fue utilizado el programa SPSS versión 17.0. La 
valoración de la distribución normal de las variables se 
hizo con el test de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. 
Tras análisis y asumiendo dicha normalidad fue utilizado 
para la comparación de medidas la prueba t-Student. Se 
estableció un nivel de significación p=0.05.

RESULTADOS

Fueron comparados los resultados obtenidos en ambos 
grupos, los obtenidos en el grupo de  pacientes con 
tratamiento hipotensor y los obtenidos en el grupo de 
pacientes sin tratamiento. No se obtuvieron diferencias 
significativas (p > 0,05) en las medidas del espesor ma-
cular central realizada con la OCT en ambos grupos  a la 
semana, a las dos semanas, al mes y a las 6 semanas de 
la cirugía. Sólo se dió un caso  de edema macular en el 
grupo con tratamiento hipotensor y el hallazgo casual de 
una membrana epirretiniana en el grupo sin tratamiento.

CONCLUSIÓN

Multitud de estudios desde el año 1967 hacen refe-
rencia a la relación de este fármaco antiglaucomatoso 
con aparición de EMQ en afáquicos y pseudofáquicos.                                   
A pesar de factor de riesgo la incidencia de EMQ clíni-
co no es alta: 5% en cirugías con ruptura de cápsula 
posterior y pérdida de vítreo por lo que se presupone 
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que existen otros factores que influyen en EMQ ade-
más de los análogos de las prostaglandinas. Además, 
en la actualidad, esta incidencia  disminuye con el uso 
de antiinflamatorios no esteroideos  incluidos como 
protocolo en el tratamiento postquirúrgico.                                                                      

La bibliografía actual está basada en el edema ma-
cular clínico con disminución de agudeza visual 
(dos líneas de visión) e imagen angiográfica típica. 
Existen pocos estudios basados en edema macular 
angiográfico (ausencia de síntomas visuales). Con 
la actual técnica no invasiva, la tomógrafía de co-
herencia óptica, se puede realizar un seguimiento 
controlado de estos pacientes de riesgo sin necesi-
dad de realizar angiografía y valorar con ello la inci-
dencia de EMQ.
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