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Antecedentes y objetivos

El tiempo de ruptura lagrimal (BUT) es un test muy uti-
lizado en clínica indicativo de la estabilidad lagrimal. 
Normalmente el BUT se determina contando el tiempo 
desde el último parpadeo hasta la aparición de la pri-
mera ruptura. Sin embargo, raramente, se atiende a la 
forma, el área y la extensión de la ruptura, pudiendo 
ser indicativos de la estabilidad de la PL. Por lo tanto, 
el propósito de este estudio es analizar la morfología de 
los patrones de ruptura de la PL.

Material y métodos

20 sujetos sanos, de edades comprendidas entre 22 y 
38 años participaron en este estudio. 10 de los sujetos 
eran usuarios de lentes de contacto (LC) y 10 no usua-
rios de LC.

Previo a la medida de BUT se instiló fluoresceína me-
diante una tira humectada con una gota de solución 
salina. Posteriormente se grabó el proceso de BUT me-
diante una cámara acoplada a la lámpara de hendidura. 
La PL se observó con un filtro azul cobalto junto con 
un filtro amarillo (Boston Slit Lamp Filter Kit®). A todos 
los sujetos se les grabó el BUT en ambos ojos (40 en 
total) realizándose 3 medidas/videos de BUT para cada 
ojo. La morfología de los patrones de ruptura lagrimal 

se clasificó en ruptura en círculo (dot), ruptura en lí-
nea (streak), ruptura en mancha irregular (pool) y mixto 
cuando mostraba más de un tipo de ruptura. Finalmen-
te se se determinó el sector de córnea donde se produ-
cía cada ruptura según la escala CCLRU.

Resultados

El valor de BUT encontrado en los no usuarios de LC fue 
de (valor medio OD/OI) 7,02/7,62 segundos, mientras 
que los usuarios de LC obtuvieron 5,73/5,81 segundos, 
no siendo estadísticamente diferente entre ambos gru-
pos (ANOVA de un factor; OD p=0,4, OI p=0,78). Los No 
usuarios LC presentaron un 35% de patrones de ruptura 
Pool, seguido de un 20% Dot, un 15% Streak y final-
mente un 25% de patrón de ruptura Mixto. Por otra par-
te los usuarios de LC mostraron un 35% Pool, un  30% 
Dot,  5% de Streak y finalmente un 25% de los usuarios 
de LC tuvieron un patrón de ruptura  Mixto.

Se observó una tendencia de los patrones mixtos a 
mostrar valores más bajos de BUT, sin embargo no re-
sultó estadísticamente significativa (ANOVA no usua-
rios LC, p = 0,85), siendo casi signficativa en usuarios 
de LC (ANOVA, p = 0,07).

En todos los sujetos la zona más frecuente de ruptura 
fue sector inferior, siendo el superior el menos frecuen-
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te. Considerando la banda central, los usuarios de LC 
mostraron mayor frecuencia de ruptura en el sector 
temporal. 

Conclusiones

Un alto porcentaje de sujetos sanos presentaron un va-
lor de BUT < 10 segundos, por lo que sería recomen-
dable investigar este valor de corte. Se observa una 
tendencia de patrones de ruptura Mixtos de obtener 
valores más bajos BUT. El estudio de la morfología de 
los patrones de ruptura lagrimal ofrece un paso más en 
el estudio de la estabilidad lagrimal que debe poten-
ciarse con más estudios.
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