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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Existen muchas pruebas clinicas que evallan la can-
tidad o secrecién de la pelicula lagrimal. Cabe citar el
test Rojo Fenol, alternativa del Schirmer, menos inva-
siva y de solo 15 segundos de duracién. Otra prueba
muy util y no invasiva es la valoracion de la altura del
menisco lagrimal (TMH). Sin embargo, el limite superior
del menisco lagrimal es dificil de detectar con lampara
de hendidura, por lo que los clinicos normalmente reali-
zan una valoracion subijetiva. El propodsito de este estu-
dio es la determinacién de dos pruebas de cantidad de
lagrima, rojo fenol y TMH en una poblacion joven. Dada
la dificultad del TMH se ofrecen dos técnicas objetivas
distintas junto con la valoracién subjetiva del menisco.

MATERIAL Y METODOS

25 ojos derechos de sujetos sanos de edad entre 19
y 28 afios fueron incluidos en el estudio. Las medidas
objetivas de TMH se llevaron a cabo con un ocular mi-
limetrado acoplado a la ldmpara de hendidura con una
magnificacion de 40X (resolucién minima de 0,05 mm).
TMH se midi6 de dos formas; desde el parpado inferior
hasta el limite superior del menisco (TMH-T) y hasta el
reflejo mas brillante del menisco (TMH-R). Se realizaron
tres medidas de cada parametro junto con la valoracion
subjetiva del menisco valorando la regularidad o pre-

sencia de detritus utilizando una escala con 4 grados
de gravedad. 5 minutos después se realizé el test de
Rojo Fenol situando el hilo de algodén en el parpado
inferior. Después de 15 segundos el hilo se retird y se
midio la cantidad de hilo que cambié de amarillo a rojo.
Esta prueba se realizé dos veces.

RESULTADOS

No se encontraron diferencias significativas entre hom-
bres y mujeres en ningun parametro lagrimal (prueba-
t para muestras independientes, p>0,05). El test Rojo
Fenol no se correlaciond con ningun parametro de
menisco (r <0,13, p>0,27). Por el contrario, ambos pa-
rametros de menisco TMH-T y TMH-R mostraron una
fuerte correlaciéon entre si (r=0,87, p<0,1) aunque el
TMH-T resultd ser estadisticamente superior al TMH-
R en 0.07 mm (prueba-t para muestras relacionadas,
p<0,01). Segun el anadlisis de Bland y Altmann estas
diferencias aumentan con el valor de menisco (media
frente a la diferencia; r=0,54, p=0,01).

El andlisis subjetivo del menisco mostré que el la medi-
da objetiva de TMH mostré una tendencia légica con la
valoracién subjetiva, donde los meniscos catalogados
como sanos fueron estadisticamente superiores que
los indicativos de ojo seco (ANOVA; F=13,15, TMH-T,
p<0,01 y TMH-R, F=9,17, p<0,01).
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CONCLUSIONES

TMH-T y TMH-R son parametros validos para valorar
el menisco lagrimal, aunque no se deben intercambiar.
TMH-R resulta mas sencillo que TMH-T, ya que es mas
facil detectar el reflejo brillante sobre el fondo conjunti-
val. La valoracién subjetiva del menisco lagrimal es una
técnica util que se relaciona con la valoracion objetiva
dada por ambos parametros. El test de rojo fenol no
mostré correlacién con la evaluacion del menisco lagri-
mal, lo que confirma que, a pesar de que ambos son
tests de cantidad/volumen lagrimal, miden distintos as-
pectos de la pelicula lagrimal.



