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Antecedentes y objetivos

Debido al alto índice de supervivencia de neonatos 
nacidos a pretérmino y a las fases tardías en las que 
se encontraban los pacientes cuando eran remitidos a 
nuestro hospital para tratar su retinopatía, queremos 
demostrar, a través de la telemedicina, la importancia 
de un diagnóstico y un tratamiento precoz en la retino-
patía del prematuro para obtener unos resultados ana-
tómicos y fisiológicos favorables.

Material y métodos

Durante dos años exploramos a 251 pacientes prema-
turos en tres hospitales catalanes, con pesos <1500gr 
al nacer y con <35 semanas de gestación. Utilizamos 
un sistema de captura de documentos gráficos y una 
red de telecomunicación para transferir las imágenes 
obtenidas a la persona responsable del diagnóstico.

Resultados

Realizamos 712 exploraciones a 251 pacientes, de 
los cuales 72 presentaron retinopatía del prematuro 
(28,7%), precisaron tratamiento 13 (5,2%), obteniendo 
un buen resultado anatómico en 25 de los 26 ojos tra-
tados (96%).

Conclusiones

Utilizando la telemedicina y estableciendo unas pautas 
de control y seguimiento de todos los pacientes pre-
maturos conseguimos obtener una fiabilidad absoluta 
(96%) para garantizar una integridad anatómica y fun-
cional a nivel oftalmológico a todos los pacientes na-
cidos prematuramente y que presentan retinopatía del 
prematuro.
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