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OBJETIVO

Evaluar a largo plazo la eficacia y los resultados con 
lentes de contacto permeables al gas corneo-escle-
rales (LCPGCE) tras el implante con anillos intracor-
neales (AIC) en Queratocono.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó un estudio prospectivo longitudinal duran-
te 2 años en treinta ojos de 21 pacientes (16 varo-
nes y 5 mujeres) con un promedio de edad de 31,1 
± 10,1 años adaptados con LCPGCE tras el implante 
de AIC. La lente está fabricada en un material con 
un Dk de 150 (método ISO/Fatt) bajo el nombre ge-
nérico de Oxicon extreme©, que es un acrilato de 
fluorosilicona. Como lo describe el fabricante tiene 
un diseño multiasférico, y diámetros de 12.60, 13.00 
y 13.50 mm. 

La evaluación preliminar incluyó topografía corneal 
Pentacam®, biomicroscopia, análisis de repuesta 
ocular (ORA®), recuento endotelial, oftalmoscopia y 
refracción.

La adaptación de la lente se efectuó con caja de 
pruebas siguiendo la guía del fabricante. Se valoró 
el centrado, movimiento y fluoresceinograma, adap-

tando la lente mediante apoyo escleral y buscando 
el mínimo contacto en la superficie corneal irregular.

Se evaluó la agudeza visual, la tolerancia con las lentes 
de contacto, y el estado de la cornea.

Se efectuó un seguimiento posadaptación durante 24 
meses para observar posibles efectos adversos a nivel 
ocular.

RESULTADOS

Los valores promedios del equivalente esférico (EE), la 
queratometría (Sim-k) y el astigmatismo corneal resul-
taron de -3.45 ± 2.37 D, 47.61 ± 4.54 D y 4.40 ± 2.64 D, 
respectivamente. 

La media de la agudeza visual con corrección (AVCC) 
con gafas y con lentes de contacto fue 0.6 ± 0.23 / 0.9 
± 0.26, respectivamente. 26 ojos mejoraron la visión de 
forma significativa con la LPGCE respecto a la correc-
ción con gafas. Se estableció como mejora de la AVCC 
una ganancia de dos o más líneas de agudeza visual 
decimal.

El promedio de porte de uso diario fue 10.12 ± 2.35 
horas. 12 pacientes utilizan la lente de forma continua 
y 7 con descanso intermedio. 2 sujetos abandonaron 
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el estudio por presentar problemas de tolerancia. Se 
recomendó en 10 casos el uso de lágrimas artificiales 
para mejorar la comodidad en el porte.

A los 24 meses no se observaron cambios significati-
vos en Pentacam, ORA y recuento endotelial, ni efectos 
adversos en la cornea.

CONCLUSIONES

Los pacientes implantados con AIC en QC mejoraron la 
visión de forma significativa con la LCPGCE respecto a 
la mejor corrección con gafas. En estos casos, la lente 
de contacto fue una solución eficaz para la corrección 
de la miopía y el astigmatismo irregular. Este diseño 
con apoyo escleral amplía las opciones de tratamien-
to óptico tras el implante de AIC cuando se presentan 
ametropías en el posoperatorio. 

Los pacientes presentaron buena tolerancia y buen es-
tado de salud ocular. Las LCPGCE mostraron ser un 
tratamiento visual eficaz y seguro a largo plazo.
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