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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El sindrome de ojo seco (SOS) es una enfermedad mul-
tifactorial, en la que se ha descrito un incremento de la
osmolaridad de la pelicula lagrimal. Debido a las nue-
vas tecnologias, cada vez es mas frecuente la medida
de la osmolaridad lagrimal en las consultas, tanto de
optometria como de oftalmologia.

El objetivo de este estudio es analizar en sujetos sa-
nos, la intercambiabilidad entre dos osmémetros dis-
ponibles en el mercado, y la diferencia de osmolaridad
entre ambos ojos.

MATERIAL Y METODOS

Para analizar la intercambiabilidad (grupo 1) se anali-
zaron 50 ojos, elegidos aleatoriamente, de 50 sujetos
sanos. Para analizar las diferencias entre ambos ojos
(grupo 2) se evaluaron los dos ojos de 25 sujetos sanos.

En ambos grupos se midié la osmolaridad lagrimal con
dos osmoémetros, el TearLab® basado en nano-tec-
nologia de conductividad eléctrica, un nuevo método
disponible en el mercado y el Fiske® 210, osmémetro
que funciona mediante punto de congelacion, técnica
comunmente usada para la medicion de la osmolari-
dad. La medida de la osmolaridad lagrimal con ambos

osmoémetros se hizo recogiendo lagrima del menisco
inferior y segun el protocolo de uso de cada aparato.

Los analisis estadisticos se realizaron utilizando el pa-
quete estadistico SPSS 18,0 para Windows. Los datos
se han expresado como la media + la desviacion es-
tandar (M+DS). La prueba de U de Mann-Whitney se
utilizé para la comparacién de dos grupos de muestras
independientes y se evaluaron los resultados entre los
dos osmometros utilizando el andlisis propuesto por
Bland-Altman calculando los limites de concordancia
al 95%, definidos como la diferencia media +1,96 DS.
Para contrastar las medidas entre ojos se utilizé el test
no paramétrico de Wilcoxon. Se consideré estadistica-
mente significativo un valor p<0,05.

RESULTADOS

En el grupo 1 se incluyeron 29 mujeres y 21 hombres
con una edad media 33,16+11 afos. En el grupo 2 se
incluyeron 15 mujeres y 10 hombres con una edad me-
dia de 34,32+6,37 afios.

En el grupo 1 la osmolaridad medida con el osmoé-
metro TearLab® fue de 305,22+ 16,06mOsm/L (ran-
go, 279-365mOsm/L) y la medida con el osmdéme-
tro Fiske®210 fue de 293,40+12,22mOsm/L (rango,
270-320mOsm/L), los resultados obtenidos por el Tear-
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Lab® fueron de media 11,82mOsm/L mayores (intervalo
de confianza 95%, 7,50-16,13mOsm/L) que los obteni-
dos por el osmémetro Fiske®.

En el grupo 2 se analiz6 la diferencia entre ojos con
ambos osmdémetros, los resultados con Tearlab® para
ojo derecho y ojo izquierdo respectivamente fueron
de 311+19,79mOsm/L y 311,84+16,76mOsm/L y con
Fiske® de 297,60+£14,51mOsm/L para ojo derecho y
296,40+18,00mOsm/L ojo izquierdo. No se encontra-
ron diferencias significativas entre los dos ojos para
ninguno de los dos osmoémetros estudiados, Tearlab®
p=0,5006 y Fiske® p=0,6533.

CONCLUSIONES

La osmolaridad lagrimal medida con el osmoémetro
TearLab® es mayor que la osmolaridad lagrimal obte-
nida con el osmoémetro Fiske®, existiendo una diferen-
cia sistematica entre ellos. Los limites de concordancia
son muy amplios por lo consiguiente los dos osmoéme-
tros no son intercambiables.

En sujetos sanos la diferencia de osmolaridad entre
ambos ojos no es significativa independientemente del
método de medida.



