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Introducción

Los nódulos de Lisch son lesiones típicas de los pacien-
tes afectos de neurofibromatosis que se localizan en el iris 
y formados por pequeños tumores benignos de 1-2mm 
de diámetro que se llaman hamartomas melanocíticos.

La neurofibromatosis es un trastorno hereditario que 
afecta principalmente al crecimiento celular de los teji-
dos neurales. La herencia es autosómica dominante y 
se presenta con una expresividad variable.

Historia clínica

Presentamos un caso clínico de un paciente de 23 años 
de edad, que acude a consulta refiriendo unas manchas 
en el iris sin pérdida visual en ambos ojos. Paciente mio-
pe con la refracción estable en ambos ojos, usuario de 
lentes de contacto blandas con buena tolerancia. Entre 
los antecedentes personales del paciente refería tener 
neurofibromatosis tipo I diagnosticada en la infancia sin 
ningún tratamiento actual. No presentaba ninguna alergia 
ni ningún antecedente familiar oftalmológico.

Exploración clínica

La exploración clínica se encontró dentro de los límites 
normales. La agudeza visual del paciente con refrac-

ción de -4,50 en ojo derecho y -4,75 en ojo izquierdo fue 
de 1.0 en ambos ojos. La K media del ojo derecho fue 
43.5 y la del ojo izquierdo de 43.75; las topografías no 
presentaron ninguna alteración. Las paquimetrías eran 
de 575 micras en ojo derecho y 570 micras en ojo iz-
quierdo, los movimientos oculares extrínsecos e intrín-
secos fueron normales y el paciente tenía una función 
lagrimal normal en ambos ojos. En el iris el paciente 
presentaba numerosas lesiones redondeadas con bor-
des definidos y de color marrón. El fondo de ojo no 
presentaba alteraciones.

Pruebas complementarias

Se realizaron fotografías del segmento anterior.

Diagnóstico y tratamiento

Tras la biomicroscopía y la historia clínica del paciente 
se establece el diagnóstico de nódulos de Lisch, sig-
no ocular que aparece en el iris debido a la neurofi-
bromatosis tipo I que presenta. Los nódulos de Lisch 
son lesiones benignas que no requieren tratamiento. 
Se recomienda revisiones periódicas porque debido a 
este trastorno hereditario pueden aparecer otros sig-
nos oculares como afectación orbitaria, neurofibromas 
palpebrales, nervios corneales prominentes, glaucoma 
o lesiones del fondo de ojo.
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Conclusión

La importancia de los nódulos de Lisch radica en que 
raramente aparecen en individuos normales; la presen-
cia de dos o más de ellos en el iris constituye uno de 

los criterios diagnósticos de la neurofibromatosis tipo 
I. Hay que establecer el diagnóstico diferencial y hacer 
una minuciosa anamnesis porque puede presentarse el 
caso de que el paciente no sepa que está afectado de 
neurofibromatosis.
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