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OBJETIVO

Determinar la Influencia de la lateralidad e de la domi-
nancia ocular en el tiempo de reaccion visual en juga-
dores de fatbol.

METODOS

Se determind la dominancia ocular y la dominancia de
la mano en los jugadores de futbol. También se deter-
mind el tiempo de reaccion motor e sensorial (sport-
vision reaction time app). Se hicieran las medidas del
tiempo de reaccion visual sensorial y motora 3 veces
para cada una de las manos y se calcul6 el valor medio.

Se evaluaron 41 atletas que juegan al futbol, todos
del sexo masculino con una edad media de 25,1 + 3,9
afos.

RESULTADOS

Se han encontrado 11 atletas con dominancia cruzada
(ojo izquierdo dominante y mano derecha dominante o
ojo derecho dominante y mano izquierda dominante)
y 30 con el dominancia homénima (ojo y mano domi-
nante derechos o la mano izquierda y el ojo izquierdo
dominante). Se obtuvo un total de 11 atletas con el ojo
izquierdo dominante.

El valor medio (media + desviacion estandar) del tiempo
de reaccién sensorial fue 0,281 + 0,0274 s y del tiempo
de reaccion seccién de motor fue 0,127 + 0,026 s.

No se observaron diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre los grupos de dominancia cruzada u ho-
moénima para el valor del tiempo de reaccién sensorial
ni del tiempo de reaccion motora (p= 0,204 y p= 0,534,
respectivamente). También no se encontro diferencias
estadisticamente significativas para los atletas ojo de-
recho dominante o izquierda para el valor del tiempo de
reaccion sensorial o el tiempo de reaccion motor (p=
0,301 yp = 0,966, respectivamente).

CONCLUSIONES

El tiempo de reaccién visual sensorial e motor no es
afectado por la lateralidad ni por la dominancia ocular.



