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Antecedentes y objetivos

En los casos de queratocono en los que se quiere 
conseguir rehabilitar la calidad visual de los pacientes, 
se nos puede presentar la tesitura en la elección del 
material y geometría más idónea basándonos en la to-
pografía y estilo de vida. Se presentan 8 adaptaciones 
de pacientes con cornea irregular derivados por su of-
talmólogo para adaptación de lente de contacto (LC) 
específica para córnea irregular que mejore su calidad 
visual y comodidad en el porte.

Material y métodos

Los casos que se presentan a continuación fueron se-
leccionados en Ópticas Herrera Cerpa (Las Palmas de 
Gran Canarias, España). Fue fundamental conocer el 
estilo de vida de los pacientes y las expectativas fren-
te a la nueva LC.

Adaptamos un total de 8 ojos de 5 pacientes varones 
con edad media de 31.38 ± 4.53 años, con diferentes 
geometrías de lente híbrida. Cuatro estaban diagnos-
ticados de queratocono en grado I ó III según la escala 
Krumeich, 2 ojos tenían queratoplastia y 2 ojos habían 
sido intervenidos con segmentos intraestromales.

Se evaluó la medida de la severidad del queratocono 
según la escala Krumeich, la medida de la AV antes 
y después de la adaptación, tiempo de uso de las 
lentes y valoración de la salud corneal según la es-
cala Efron. A todos los pacientes se les pasó el test 
VAS para valorar la comodidad y la visión tras una 
semana de porte con las LC. Tras la valoración opto-
métrica, se decidió adaptar una lente hibrida especí-
fica para cornea irregular SynergEyes (Carlsbad, CA), 
siguiendo las indicaciones del fabricante.

Resultados

Para el análisis de los datos utilizamos el programa 
SPSS Statistics 20.0. Encontramos diferencias signi-
ficativas (p < 0.05; t-student muestras pareadas) en 
los valores de AV logMAR pasando de ser 0.24 ± 0.26, 
(0.65 ± 0.29 en escala decimal) a 0.00 ± 0.02,  (1.0 ± 
0.02 en escala decimal), tras 1 semana de uso y un 
tiempo medio en el porte de 9.75 ± 2.19 horas. La 
valoración de la comodidad fue de media 7.75 ± 0.71 
y la satisfacción de la visión fue de 8.75 ± 0.46. No se 
encontraron alteraciones a nivel corneal ni conjuntival 
tras el porte. Se han realizado revisiones posteriores 
en los que se mantienen estos resultados.
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Conclusiones

Las nuevas geometrías y materiales en LC consiguen 
que se pueda ofrecer a cada paciente una solución 
sin necesidad de comprometer la calidad visual y 
confort. En los ejemplos que se han mostrado, la 
adaptación de la lente hibrida se presenta como una 
alternativa a la cirugía y como parte del tratamiento 
después de la misma.
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