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OBJETIVOS 

Determinar la prevalencia de las disfunciones acomo-
dativas y binoculares no estrábicas en una muestra 
aleatorizada de sujetos universitarios. Evaluar su aso-
ciación con el estado autopercibido de salud general y 
visual, el rendimiento académico, las horas de estudio 
y determinadas variables sociodemográficas.

METODOS 

Se realizó un estudio prospectivo de una muestra alea-
torizada de 175 estudiantes de la Universidad de Ali-
cante escogidos sobre el total del alumnado mediante 
un muestreo aleatorio simple. Se incluyeron sujetos 
con edades comprendidas entre 18 y 35 años, con una 
agudeza visual 20/20 con su mejor corrección y ausen-
cia de cualquier defecto de motilidad ocular, estrabis-
mo o ambliopía. A todos ellos se les realizó un examen 
optométrico completo que incluía todas las pruebas 
acomodativas y binoculares necesarias para realizar el 
diagnóstico de estas disfunciones. Los sujetos de la 
muestra completaron un cuestionario estructurado con 
preguntas relacionadas con el uso de lentes de contac-
to, si desarrollaban algún trabajo además de realizar los 
estudios, cuestiones con respuesta en escala de Likert 
sobre la percepción del estado de salud general y vi-
sual, el número de créditos aprobados y matriculados 

en el curso anterior, las horas de estudio diarias y los 
días semanales dedicados al estudio. El rendimiento 
académico se calculó dividiendo el número de créditos 
aprobados por el número de créditos matriculados. Las 
horas de estudio semanales se calcularon multiplican-
do las horas diarias de estudio por los días a la semana 
dedicados al estudio. El diagnóstico de las disfuncio-
nes acomodativas y/o binoculares se realizó utilizando 
los criterios clínicos habituales referidos por la literatura 
optométrica.

RESULTADOS 

De los 175 sujetos, el 29.7% de los estudiantes presen-
taba algún tipo de disfunción acomodativa y/o binocu-
lar (18.3% disfunciones binoculares, 8% disfunciones 
acomodativas y 3.4% disfunciones acomodativas y bi-
noculares simultáneamente). La disfunción más preva-
lente fue la insuficiencia de convergencia (8% del total), 
seguida del exceso de acomodación y del exceso de 
convergencia (6.9% en ambos casos), endoforia básica 
(2.3%), inflexibilidad acomodativa (1.1%), insuficiencia 
de convergencia junto a insuficiencia de acomodación 
(1.1%), insuficiencia de convergencia junto a exceso 
de acomodación (1.1%), exceso de divergencia (0.6%), 
exoforia básica (0.6%), exceso de convergencia más 
insuficiencia de acomodación (0.6%) y disfunción de 
vergencia fusional junto a insuficiencia de acomoda-
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ción (0.6%). No se han encontrado asociaciones en-
tre tener algún tipo de disfunción acomodativa y/o bi-
nocular y el sexo, el tipo de estudios realizado, el uso 
de lentes de contacto, el hecho de realizar un trabajo 
además de cursar estudios universitarios, el estado au-
topercibido de salud general o visual, ni el rendimiento 
académico (p>0.05 en todos los casos). Sin embargo, 
sí se comprobó que los alumnos con disfunciones aco-
modativas estudiaban más horas diarias, más días a 
la semana y consecuentemente más horas semanales 
que los sujetos sin ningún tipo de disfunción (p<0.05). 
Al tratarse de un estudio transversal no es posible es-
tablecer causalidad en este hallazgo.

CONCLUSIONES

La disfunción más prevalente entre los sujetos univer-
sitarios fue la insuficiencia de convergencia. No se ha 
localizado asociación entre la presencia de disfuncio-
nes y el rendimiento académico. Sin embargo, en la 
muestra analizada los alumnos con disfunciones aco-
modativas estudiaban un número mayor de horas que 
los sujetos sin disfunciones.
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