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Superficie ocular / lenteS de contacto

IntroduCCIón al Caso

La lente de contacto (LC) blanda-nicho para Piggy back 
difiere de la lente tradicional en que incorpora una de-
presión circular (nicho) en el centro de la LC blanda so-
bre la que se acopla la lente RPG de alto DK.

El queratocono es una ectasia corneal caracterizada 
por un adelgazamiento central del estroma, protrusión 
apical y astigmatismo irregular. Los altos valores de as-
tigmatismo irregular hace necesaria la adaptación de 
LCRPG. A pesar del éxito con una LCRPG, muchos 
pacientes tienen problemas de disminución del tiempo 
de uso y comodidad derivando en intolerancia a las LC. 
El Piggy back proporciona una mejora en la calidad vi-
sual ya que la LCRPG está ahora centrada y una mayor 
comodidad debido al apoyo sobre la LC blanda-nicho.

HIstorIa ClínICa (presentaCIón del 
Caso

Mujer de 13 años diagnosticada de queratocono hace 
dos años y derivada por el oftalmólogo para adapta-
ción de LC tras cirugía de anillos intraestromales en OD 
y cross-linking en OI para mejorar su calidad visual.

Nunca ha usado gafas ni LC. Frotadora de ojos con 
asiduidad y ojo rojo.

exploraCIón ClínICa

No presenta en OD signos típicos en pacientes con 
queratocono. Sin embargo en OI aparecía un puntea-
do generalizado grado I-II mayor en zona inferior de 
la córnea.

La refracción subjetiva fue: OD: -5.00 esf -7.00 cil 60º 
y OI: -2.50 esf.

Las AV logMAR conseguidas fueron en el OD s/c: 40M, 
con AE 10M y c/c: 10 M. En el OIs/c: 8 M y con AE: 
6.3 M y c/c: 3.2 M. La queratometría para el OD fue de 
41.50 x 59.00 a 16º y en OI 43.00 x 53.00 a 160º.

dIagnóstICo

Queratocono leve bilateral.

tratamIento y evoluCIón

Se inicia la adaptación de LC. Entre las alternativas de 
LC para los pacientes con queratocono se incluyen 
diferentes diseños de LC: blandas tóricas, LCH espe-
ciales de queratocono, sistema Piggy back, esclerales 
y lentes híbridas. A principio en los pacientes con que-
ratocono leve, las gafas o LC blandas tóricas puede 
llegar a ser la mejor opción.
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comunicacióne-póster

Tras descartar en OD la adaptación con LC desechable 
hidrogel de silicona se opta por una adaptación combi-
nada (Piggy back) y en el OI se mantiene la lente des-
echable con la que conseguimos una AV 4M.

Se comienza la adaptación en OD de LC desechable 
de uso mensual con lente RPG específica para que-
ratocono, la AV fue de 5M-2. Con esta adaptación se 
mejoró en comodidad y visión pero no se consiguió un 
centrado correcto de la LCRPG.

Finalmente se adaptó una lente específica para Piggy 
back (Flexlens Piggyback  Lab. X-Cel) de parámetros 
Rb: 8.30 Diam. Total: 14.50, Diámetro de nicho: 10.50 y 
potencia 0.00 y una lente RPG Queratokon® de Labo-
ratorios Lenticon® de Rb: 7.90 Diam: 9.50 Pot: -3.50 y 
excentricidad 1.0 y Dk=30. La AV en el OD conseguida 
fue de 4M-2.

ConClusIón

El sistema Piggy back mejora el centrado de la LCRPG 
proporcionando mejor AV y comodidad.
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