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INTRODUCCIÓN

En la técnica de acercamiento, cuando la tarjeta de visión 
próxima se acerca a los ojos del paciente, se produce 
un aumento relativo del tamaño del optotipo. Una letra 
diseñada para una agudeza visual (AV) de 0.8 a 40 cm es 
equivalente a una letra de AV 0.4 a 20 cm, y a una letra de 
AV 0.2 a 10 cm. Por tanto, es posible que el método de 
acercamiento sobreestime la amplitud de acomodación 
(AA). El objetivo de esta investigación es comprobar la 
influencia del tamaño del optotipo en la medida de la AA, 
por las técnicas de acercamiento y de alejamiento.

MATERIAL Y MÉTODOS

La muestra estaba formada por 142 personas, el 74.7% 
eran mujeres y el 25.3% hombres, con edades compren-
didas entre 19 y 30 años y una media de edad de 21.15 
años. Todos estaban emetropizados y con ausencia de 
patologías. Para homogenizar los resultados se construyó 
un instrumento que permitía el control exacto de la dis-
tancia del optotipo y una luminancia constante. La AA se 
valoró con la técnica de acercamiento y de alejamiento. En 
ambos casos se utilizaron 2 tipos distintos de optotipos, 
uno dónde el tamaño del estímulo no varía y sólo mantiene 
AV 0.8 a la distancia de 40 cm (AATF), y otro adaptado para 
mantener siempre la angularidad y el tamaño adecuado 
para AV 0.8 a todas las distancias (AATV). En cada uno de 
los 4 procedimientos se han realizado 2 medidas, siempre 

en el ojo director (OD 64.1% y OI 35.9% de la muestra), y 
se ha tomado el valor medio.

RESULTADOS

El valor medio de la AA por la técnica de acercamiento 
con estímulo de tamaño fijo es de 15.42 D frente al valor 
medio cuando el estímulo mantiene la angularidad para 
AV 0.8 que es de 13.07 D, siendo la diferencia estadísti-
camente significativa con una p <0.00001, y existiendo 
una excelente correlación R = 0.77 entre ambas medidas, 
de manera que se puede estimar una de las medidas en 
función de la otra mediante la ecuación AATV = 5.33 +0.5 
AATF. Igualmente por la técnica de alejamiento la AA se 
sobreestima con el optotipo de tamaño fijo (AATF), media 
13.84 D  frente a 12.09 D, cuando el optotipo mantiene la 
angularidad (AATV), p<0.00001, con una correlación R= 
0.63 y ecuación de regresión AATV= 5.9 +0.45 AATF.

CONCLUSIONES

Hemos comprobado la influencia del tamaño del optotipo 
en la medida de la AA con la técnica de acercamiento, 
con un promedio de sobreestimación de 2.35 D. Lo cual 
también se ratifica con la técnica de alejamiento con un 
promedio de sobrevaloración de 1.75 D. Confirmando los 
hallazgos encontrados por Hamasaki en una población 
présbita en el año 1956.
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