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Objetivo

Los mecanismos de fusión motora y sensorial se encar-
gan de mantener los ojos alineados de forma correcta 
para tener visión binocular. La foria es una desviación 
latente de los ejes visuales que se manifiesta en ausen-
cia del estímulo de fusión. Según la posición relativa 
respecto a la fijación de los ejes visuales denominamos 
como exoforia, endoforia, ortoforia, hiperforia, hipoforia 
o cicloforias. Para determinar esta desviación emplea-
mos diferentes técnicas, el objetivo es comprobar la 
influencia de la distancia de vértice de los prismas di-
sociadores al ojo en la medida de la foria.

Material y métodos

La muestra es de 141 pacientes con una edad media de 
21 años. Se realizó un examen refractivo previo a cada 
paciente para realizar las pruebas con la compensación 
correcta. Se midieron forias de lejos y de cerca con fo-
róptero (70mm de distancia de vértice del prisma al ojo) 
y forias de cerca con diasporámetro de mano controlan-
do la distancia de vértice a 20 y 70 mm con un dispositi-
vo fabricado especialmente para el estudio. Las pruebas 
las realizó en cada paciente el mismo examinador.

Resultados

La muestra presenta una esfera media de -0.94 diop-
trías y un cilindro medio de -0.41 dioptrias. En las fo-

rias de lejos encontramos una media de -0.24 ∆, en 
las forias de cerca medidas con foróptero -2.24 ∆, en 
la foria de cerca medida con diasporámetro de mano 
apoyado en la cara del paciente (20 mm) la media en-
contrado es de -1.69 ∆ y la media encontrada con el 
dispositivo para el diasporámetro manual a 70 mm del 
ojo es de -3.32 ∆. Aparecen correlaciones significa-
tivamente estadísticas con un nivel de confianza del 
95%.Las ecuaciones de los modelos ajustados que 
relacionan las forias de cerca son:          

• Con foróptero y con diasporámetro de mano a 20 
mm: FC = -1,16304 + 0,680364*FD20

• Con diasporámetro de mano a 70 mm y a 20 mm: 
FD70 = -2,36564 + 0,566697*FD20

• Con foróptero y con diasporámetro de mano a 70 
mm: FC = 0,17717 + 0,74895*FD70

Conclusiones

Se observa, en la medida de las forias en visión cer-
cana, una tendencia a la exoforia. Si consideramos la 
medida en foróptero como goldstandar, se produce 
una tendencia más exofórica de 1.08 ∆ en la medida 
de la foria con el dispositivo que mantiene la distancia 
de 70 mm entre el diasporámetro manual y el ojo y una 
tendencia más endofórica de 0.55 ∆ en la medida con 
el diasporámetro de mano apoyado en la cara.
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