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OBJETIVO

Evaluar como afectan los cambios de iluminacién am-
biental en la AV en VL y sensibilidad al contraste (SC)
con lentes de contacto (LC) multifocales de vision si-
multanea.

MATERIAL Y METODOS

En el estudio participaron 32 sujetos,16 adaptados
(49.75 £5.13 afhos) con la lente gas permeable BIAS Mul-
tilife® y 16 (50.63 +4.32 afos) con Biofinity Multifocal®.
Los grupos fueron igualados respecto a equivalente es-
férico refractivo y adicion. Se incluyeron astigmatismos
refractivos hasta 0.50 D en Biofinity Multifocal® y 1.75 D
en BIAS Multilife®. Asimismo, todos presentaban valores
normales de SC y AV binocular unidad en VL con lentes
oftalmicas (siendo la monocular minima de 0.9).

dida en VL fue la unidad como estandar de vision
6ptima.

Tras una semana de uso, en cada sujeto se midio
la AV binocular en VL (4 metros) con optotipo de le-
tras Snellen y alto contrastey SC (3, 6, 12 y 18 cpg)
en vision binocular (2 metros) con el programa Clinic
CSF® para Ipad Retina con dos niveles de iluminacion
ambiental (270 y 5 lux).

La medicién de AV fue la Ultima linea vista correctamen-
te mas la fraccién del nimero de letras leidas en la si-
guiente. Cada valor fue convertido a unidades LogMAR.

RESULTADOS

En el grupo adaptado con BIAS Multilife® se realizé
prueba t Student para las variables AV en VL y frecuen-

Las adaptaciones se Tabla 1.

realizaron segun las pau-

tas del fabricante, sien- Bias Multilfe® Alta iluminacién Baja iluminacién P
do la potencia definitva ambiental (270 lux) ambiental (5 lux)

aquella que proporcio- AVenVL 0.002:0.004 0.001:0.003 0.164
naba mejor AV binocular SC3cpg 118.38744.90 115,16412.543 >0.05
en VP sin afectacion de SC6cpg 183+22.278 177+24.695 0.483
la mejor AV binocular en SC12cpg 79.262+12.908 73.375£15.167 0.034
VL. La maxima AV me- SC18¢pg 28.575:6.0%4 26.43748.228 0.23
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cias 6, 1.2 y 18 cpg. Para. Irf1 Tabla 2.

frecuencia 3 cpg se realizd

prueba de Wilcoxon. El nivel Biofinity Alta iluminacién Baja iluminacién P
de significacion fue 0.5. Al Multifocal®  amblental (270 lux)  ambiental (5 lux)

comparar los resultados en AV en VL 0.0120.008 0.01520.01 0.013
alta y baja iluminacion solo se SC3cpg 108.70+11.297 93.98122.196 0.024
encontraron diferencias es- SC6epg 129 362452 324 100.162452 172 0.077
tadisticamente significativas SC 12 cpg 50.712420.868 36.375+18.376 0.042
en la frecuencia de 12 cpg, SC18cpg 18.83116.697 12.85745.754 0.009
obteniendo una leve disminu-

cién en baja iluminacién. En Gréfica 1

las demés variables no hubo diferencias entre ambas
iluminaciones.

La tabla 7 muestra los valores medios de AV, SC y
significacion en alta y baja iluminacién ambiental con
BIAS Multilife®. La gréfica 1 muestra los valores de SC
en alta y baja iluminacion para BIAS Multilife®.

En el grupo adaptado con Biofinity Multifocal® se rea-
lizé prueba t Student en todas las variables a estudio
(nivel de significacion 0.05). Se encontraron diferen-
cias estadisticamente significativas en todas las varia-
bles excepto en la frecuencia de 6 cpg., obteniendo
peores resultados en baja iluminacién.

La tabla 2 muestra los valores medios de AV, SC y
significacion en alta y baja iluminacién ambiental
para Biofinity Multifocal®. La grafica 2 muestra los
valores de SC en alta y baja iluminacién con Biofinity
Multifocal®.

CONCLUSIONES

El rendimiento visual con BIAS Multilife® se ve poco
afectado por los cambios de iluminacion ambiental,
sin embargo con Biofinity Multifocal® el rendimiento es
inferior en baja iluminacion.

Conviene informar a los usuarios de LC multifocales
que pueden apreciar cambios en su vision con algu-

nas LC al cambiar la iluminacion. Asimismo, segun
las necesidades visuales de cada paciente seria ven-

tajoso adaptar determinadas LC.
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