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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El error refractivo es una de las mayores causas de baja 
visión en el mundo. El objetivo del estudio fue evaluar la 
distribución de los defectos de refracción en los sujetos 
jóvenes de una zona rural de Paraguay en el contexto 
de una campaña de cooperación internacional para la 
prevención de la ceguera.

MÉTODOS

Se examinaron 1.440 sujetos jóvenes (de 3 a 22 años), 
con una edad media de 11,2 ± 3,6 años de edad y se 
evaluó su agudeza visual de lejos y la prevalencia del 
error refractivo. El examen de evaluación previo, reali-
zado por voluntarios preparados para ello, incluyó las 
siguientes pruebas: agudeza visual mono y binocular, 
autoqueratometria y autorrefracción sin cicloplegia. 
Los criterios de inclusión para un segundo examen 
completo fueron tener  agudeza visual  (AV) <20/25 y / 
o astigmatismo corneal ≥ 1.50D. 

RESULTADOS

La agudeza visual media sin corrección fue: 0,016 ± 
0,074 LogMAR. Un total de 89,2% de los niños tenía 
una agudeza visual sin corrección de 0 LogMAR (1 de-
cimal). El 58% del déficit visual moderado (0,1≤AV<0,3) 
fue causado por error de refracción. La prevalencia de 
la miopía fue del 13,2% de los niños refractados (0,5% 
del total) y la de  hipermetropía  fue de 9,6% (0,4% del 
total). La prevalencia de astigmatismo refractivo (más 
de-1.50D) fue del 14% (16/114). 

CONCLUSIÓN

La población joven estudiada presentó una prevalencia 
de afectación visual  baja, siendo los defectos refrac-
tivos no corregidos  la causa principal de esta afecta-
ción. Se necesitan estrategias de corrección de errores 
refractivos para abordar esta causa tratable de disca-
pacidad visual.
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