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▼  ETIOLOGÍA INFLAMATORIA DEL 
SÍNDROME DE OJO SECO

ObjetivO general

Exponer y discutir el papel de los filtros ópticos en la 
prevención de las patologías visuales.

ObjetivOS eSPeCÍFiCOS

1.- Fundamentar y mostrar los experimentos realizados 
para conocer el efecto fotoprotector de los filtros ópticos.

2.- Diferenciar los distintos tipos de elementos ópticos 
fotoprotectores en función del tipo de fototoxicidad.

Modera: David Piñero llorens

El uso de filtros con fines preventivos constituye hoy día un tema discutido por la relevancia de su repercusión y abre, 
por tanto, un importante campo de investigación y también de debate. El importante crecimiento del uso de disposi-
tivos electrónicos con luz de LED implica un aumento del riesgo de degeneración retiniana. Pero, ¿se puede median-
te filtros mitigar el potencial daño de dichos dispositivos en el ojo? ¿Pueden estos filtros prevenir la degeneración 
de la retina? ¿Pueden detener la ceguera evitable? ¿Se podría evitar con su uso que en generaciones posteriores la 
edad de inicio de la degeneración retiniana se adelante entre 5 y 10 años, como se prevé?  En esta sesión, investiga-
dores de primera línea en este campo expondrán sus puntos de vista sobre este importantísimo tema mostrándonos 
con evidencias experimentales los resultados de las investigaciones que avalan sus teorías.

3.- Enumerar ejemplos de actividades con distinto 
nivel de riesgo de fototoxicidad y la utilidad de blo-
quear la radiación tóxica adecuadamente, tanto cua-
litativa como cuantitativa.

Desde 1970 es científicamente reconocido que par-
te del espectro visible produce daños en la retina 
humana. Los estudios de Noell (1966) y Ham (1978) 
ponen de manifiesto que exposiciones agudas y cró-
nicas a luz produce daño en los fotorreceptores y en 
el epitelio pigmentario de la retina.

Estudios posteriores identifican las bandas de luz 
nociva; éstas están comprendidas entre 380 nm y 
500 nm. Investigaciones siguientes demuestran que 

▼  Variaciones en la apoptosis retiniana mediante el bloqueo parcial 
por filtrado de las bandas de luz más energéticas: análisis génico, 
histológico y anatómico
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▼  CONTROVERSIA: ¿PODEMOS PREVENIR LA CEGUERA UTILIZANDO 
FILTROS?

sesionesplenarias

la ausencia de estas radiaciones, debida a la absor-
ción de filtros ópticos de banda selectiva, da lugar 
a la supervivencia celular en el epitelio pigmentario 
de la retina de donantes humanos. Estas investiga-
ciones han sido ratificadas en estudios de experi-
mentación animal y en ensayos clínicos donde se ha 
probado la estabilidad e invariabilidad del espesor 
macular en la retina humana tras exposición, duran-

ObjetivO general

1. Resumir los fundamentos teóricos de la fotodegrada-
ción oxidativa.

2. Discutir estrategias para la prevención del daño actí-
nico a través de filtros endógenos y exógenos.

3. Discutir los mecanismos para la prevención de la foto-
degradación a través de filtros endógenos y exógenos.

El hecho de que la luz sea necesaria para la vida es 
generalmente aceptado como un axioma. El alcance 
de la interacción de la luz y su influencia en la biología 
humana, sin embargo, no se valora suficientemente. La 
exposición a la luz, por ejemplo, puede tanto promover 
como deteriorar la salud humana.   Con respecto a la 
primera, la reducción en el riesgo de padecer cáncer 
se lleva estudiando durante más de un siglo (por ejem-
plo, debido a la síntesis de vitamina D por la piel). La 

te 5 años, a luz filtrada que presenta en su composi-
ción espectral una menor proporción de longitudes 
de onda corta.

El exceso de exposición a la luz es un factor de toxi-
cidad retiniana que puede ser evitado parcialmente 
al eliminar una proporción de las longitudes de onda 
más energéticas del espectro visible.

luz puede también dañar los tejidos biológicos.  Existe 
ahora un consenso general científico, de que aunque 
el ojo evolucionó para responder a la luz, también se 
daña por una exposición excesiva. Se han desarrollado 
algunos mecanismos para recuperarse de ese daño. 
Parece, sin embargo, que tales mecanismos no son 
los adecuados para manejar las condiciones de hoy 
en día: concretamente, la dieta inadecuada y mayores 
esperanzas de vida (y las enfermedades degenerativas 
que las acompañan).  De ahí, que del mismo modo que 
se emplean filtros solares para la piel, el ojo deba estar 
protegido mediante filtros exógenos así como median-
te la potenciación de las defensas antioxidantes. Esta 
ponencia resume los datos cuantitativos existentes so-
bre la fotodegradación oxidativa de los tejidos oculares 
(específicamente en los tejidos de la córnea, el crista-
lino y la retina) y las estrategias para su prevención. El 
riesgo de daño por la luz no es lineal a lo largo de la 
vida y también se discutirá cómo esta vulnerabilidad 
cambia a lo largo de la vida.
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