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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La vigilancia de la salud de los trabajadores usuarios de
ordenador incluye la realizacion de un examen clinico
visual mediante la utilizacion de analizadores de vision,
tal y como se contempla en el Protocolo de Vigilancia
Sanitaria Especifica. Sin embargo, los estudios que eva-
lUan la validez de estos aparatos son escasos. Nuestro
objetivo es estimar la exactitud de las medidas visuales
realizadas con dos de ellos (Visiotest de Essilor y el Op-
tec 6500) y analizar la concordancia entre ambos.

MATERIAL Y METODOS

Estudio epidemiolégico trasversal con trabajadores de la
Funcién Publica Valenciana usuarios de ordenador se-
leccionados aleatoriamente. A cada trabajador se le rea-
lizé tres evaluaciones visuales (AV monocular y binocular
de lejos con la mejor compensacion, foria horizontal de
lejos y de cerca): una realizada por un optometrista (gold
estandar) y las otras dos realizadas por una enfermera
del trabajo, correspondientes a los analizadores Visio-
test de Essilor y Optec 6500. Para la validacién de los
analizadores de visién se ha calculado sensibilidad, es-
pecificidad, valor predictivo positivo (VP+) y valor predic-
tivo negativo (VP-). Para la concordancia de diagnéstico
(prueba alterada) entre ambos aparatos se ha calculado
el indice Kappa. El tratamiento de los datos se ha reali-
zado con el programa estadistico SPSS.

RESULTADOS

Ambos aparatos, en las pruebas que miden AV obtienen
resultados de sensibilidad y especificidad equilibrados y
superiores al 75%, con VP+ bajos (<30%) y VP- proxi-
mos al 100%. No obstante, en las pruebas que miden
forias se observan sensibilidades bajas (incluso proxi-
mas al 10%) mientras que las especificidades se man-
tienen elevadas.

En cuanto a la concordancia en los diagnosticos, el
acuerdo observado se situa entre el 30 y el 50%, siendo
la prueba de AV monocular de OD la que obtiene mejo-
res resultados (kappa=0,503 1C95%:0,238_0,767).

CONCLUSIONES

El Visiotest de Essilor y el Optec 6500 permiten detec-
tar si los trabajadores presentan una disminucién de AV,
pero no si tienen alteraciones de vergencia lateral, por
lo que la realizacion del cover test (prueba de oclusion)
se hace imprescindible. En la mayoria de las pruebas
estudiadas, cuando un trabajador es declarado “sin al-
teraciones” el riesgo de error es muy débil. En cambio, si
es declarado “con alteraciones” es necesario confirmar
el diagndstico. Esto, unido a la falta de acuerdo en el
diagnostico efectuado por ambos aparatos, comprome-
te la validez de su aplicacion en la vigilancia de la salud
de este colectivo laboral.



