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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El conjunto de síntomas oculares y visuales asociados al 
ordenador se conoce como Computer Vision Syndrome 
(CVS). Los conocimientos actuales indican que algunos 
de estos síntomas se pueden desencadenar o incre-
mentar por otras exposiciones, como el uso de lentes 
de contacto (LC). La presencia de una lente de contacto 
sobre la superficie ocular puede provocar alteraciones 
de la lágrima y de las zonas oculares anexas, que varia-
rán en función del material y de las condiciones de uso.

En los últimos años, las adaptaciones de lentes blandas 
han reemplazado a las rígidas permeables al gas (RPG), 
siendo cada vez más habituales las de hidrogel de sili-
cona (Hi-Si) frente a las de hidrogel convencional (LCH), 
por sus beneficios sobre la salud ocular.

El objetivo de este estudio es analizar si la prevalencia 
de CVS en estudiantes expuestos a ordenador usuarios 
de LC, es mayor que en no usuarios, y diferenciar según 
el tipo de material.

MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio de diseño transversal con estudiantes univer-
sitarios expuestos a ordenador (n=60, 18-26 años), 

el 43,6% usuarios de LC. Se evaluó el CVS mediante 
un cuestionario auto-administrado sobre presencia de 
16 síntomas, que clasifica como sintomático cuando 
la puntuación obtenida es ≥7. Se recogió información 
acerca de las horas al día de uso de ordenador y de las 
características de las LC.

Se realizó un análisis descriptivo comparando la preva-
lencia de CVS entre usuarios y no usuarios de LC, y se-
gún tipo de lente, mediante contraste de proporciones. 
Para estudiar diferencias entre la puntuación de CVS 
de usuarios y no usuarios de LC se usó el contraste de 
Mann-Whitney. Para conocer si existían diferencias de 
puntuación de CVS según el material de la LC se realizó 
Kruskal-Wallis. Para medir la asociación entre la presen-
cia o ausencia de CVS con el uso de LC, se calculó la 
OR cruda y ajustada.

RESULTADOS             

Los usuarios de LC presentaron mayor prevalencia en 9 
de los 16 síntomas del cuestionario. La prevalencia de 
CVS fue de 66,7% en usuarios de LC y 41,9% en no 
usuarios (p=ns), con puntuación media en el cuestiona-
rio de 9,75 y 7,45 respectivamente (p=ns). El uso de LC 
aumentaba la probabilidad de CVS (ORc 2,77 IC95%: 
0,91-8,39).
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La puntuación media del cuestionario fue 5,50 con 
RPG, 8,20 con Hi-Si y 10,71 con LCH. No se encontra-
ron diferencias significativas de prevalencia de CVS por 
tipo de lente, pero sí dentro del grupo de los usuarios 
de LCH, en el que la mayoría (70,6%) fueron sintomáti-
cos (p-valor=0,016). Las LCH aumentaban la probabili-
dad de padecer CVS el doble (ORc 2,40 IC95%: 0,12-
46,39) respecto a las RPG, y el triple (ORc 3,32 IC95%: 
0,94-11,76) respecto a los no usuarios de LC. Al ajustar 
por exposición a ordenador, los usuarios de LCH si-
guen siendo los que mayor probabilidad de padecer 
CVS presentan (ORa 3,51 IC95%: 0,97-12,65).

 
CONCLUSIONES

A pesar de que parte de los resultados no son signifi-
cativos, probablemente por el tamaño muestral, éstos 
sugieren que el uso de LC incrementa la presencia de 
CVS, sobre todo las LCH. Las RPG y las Hi-Si parecen 
ser mejor opción de compensación en usuarios de or-
denador.
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