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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

En 2005 se realizaron 3,8 millones (16%) de cirugias
refractivas en todo el mundo, de las cuales 195.050
(0.50%) se llevaron a cabo en Espana. Segun las previ-
siones, se espera que la demanda aumente 8% desde
el pasado 2009 hasta 2014.

El objetivo de este trabajo es analizar los efectos ad-
versos asociados a diferentes técnicas utilizados en ci-
rugia refractiva corneal con laser en los ultimos 5 afios.

MATERIALES Y METODOS

El disefio del estudio es una scoping review. Hemos
realizado una busqueda bibliografica en la base de da-
tos MEDLINE (via PubMed) de articulos originales que
estudian los efectos adversos de las técnicas de ciru-
gia refractiva con laser desde el afio 2008 al 2013 en
todos los paises y en cualquier idioma.

La ecuacion de busqueda se desarrollé mediante la uti-
lizacion de los operadores boleanos AND, OR y NOT.
Ademas utilizamos como limites “humanos” y “estu-
dios publicados en los ultimos 5 afios”.

Incluimos los estudios que analizan los efectos ad-
versos de los laseres actualmente utilizados en ciru-

gia refractiva corneal, los estudios originales realiza-
dos en los ultimos 5 afios y los estudios con mas de
10 personas. Excluimos los metaanalisis, revisiones,
cartas al director, resimenes o consultas en revistas
oftalmolégicas, estudios sobre farmacos o soluciones
oftalmicas, estudios que analizan tratamientos o pro-
cedimientos secundarios, estudios de cirugia refracti-
va relacionada con cataratas, LIOs, queratonocos y/o
queratoplastias, estudios de cirugias refractivas que no
utilizan el laser (INTACTS, INLAYS y BIOPTICS), y estu-
dios comparativos.

RESULTADOS

Identificamos 185 articulos, una vez aplicados los cri-
terios de inclusién y exclusion, incluimos 18 articulos
relevantes para la investigacion, de los que se procedid
a extraer informacién cualitativa y cuantitativa.

Encontramos principalmente dos tipos de efectos ad-
versos: el primero, influye en la funcion visual del pa-
ciente, alterando las aberraciones (100% prevalencia),
la estereopsis (93% prevalencia), la sensibilidad al
contraste (26% prevalencia) y la calidad de vision en
condiciones mesoépicas, manteniendo en este caso
una agudeza visual unidad; el segundo influye en la fi-
siologia del ojo del paciente, afectando la estabilidad
lagrimal (88% prevalencia), ademas de la cornea debi-
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do al crecimiento epitelial (0.03% prevalencia) y otras
complicaciones de naturaleza infecciosa, provocando
en algunos casos una disminucién pronunciada de la
agudeza visual.

16 articulos (89%) analizan el LASIK como la técnica
empleada en cirugia refractiva, 1 articulo (6%) analiza
PRK'y 1 articulo (6%) analiza ambas técnicas.

10 articulos (61%) indican la cantidad de defecto re-
fractivo tratado, 6 de miopia, una de ellas incluye hiper-
metropia y 4 de astigmatismo.

CONCLUSIONES

Los principales efectos adversos identificados son las
aberraciones, estereopsis y strylight. Estos efectos se
producen casi en el 100% de los pacientes inmediata-
mente después de la cirugia y estan relacionados con
la disminucion en la calidad de la vision nocturna. Otro
efecto adverso importante es la alteracion de la lagri-
ma, la cual afecta permanentemente al confort visual
del paciente, se produce mas en mujeres y tarda mas
tiempo en volver a los patrones preoperatorios. Son ne-
cesarios mas estudios para seguir evaluando los efec-
tos adversos encontrados a largo plazo.



