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OBJETIVO

El uso de lentes de contacto (LC) afecta a la fun-
cion barrera del epitelio corneal, cuya principal ta-
rea es la de proteger al ojo del ambiente externo
ante posibles infecciones o traumatismos. El esta-
do del epitelio corneal puede ser evaluado midien-
do su permeabilidad mediante técnicas invasivas
(transepithelial electrical resistance) o poco fiables
(fluorofotometria). Recientemente se ha propuesto
una nueva herramienta basada en la medida de la
impedancia corneal para evaluar la permeabilidad
epitelial in vivo. El propoésito del presente trabajo
fue determinar los cambios en la funcion barrera
del epitelio corneal en un modelo animal en conejo
después de 1y 7 dias de uso prolongado de LC uti-
lizando la medida de la impedancia epitelial.

MATERIAL Y METODOS

Se adaptd una LC (vasurfilcon A) de forma rando-
mizada en uno de los ojos de 20 conejos albinos
de raza Nueva Zelanda para monitorizar los cam-
bios en la paquimetria corneal y permeabilidad del
epitelio provocados por el uso prolongado de LC,
empleando el ojo contralateral como control. El es-
pesor corneal central se determiné mediante paqui-
metria ultrasénica (Sonogage Corneo-Gage Plus,

Cleveland; OH, USA) y la permeabilidad del epitelio
mediante la medida de la impedancia corneal con
un prototipo disefiado para el estudio (Figura 1) pre-
vio a la adaptacion de la LC (visita 1; n=20) y tras
usar las LC durante 1 dia (visita 2; n=10) y 7 dias (vi-
sita 3; n=10). Al final de las visitas 2 y 3 se analiz6 la
superficie ocular con lampara de hendidura portatil
(KOWA SL-15®, Kowa; Disseldorf, Alemania) e ins-
tilacion de fluoresceina. Los animales fueron trata-
dos conforme a la legislacién ética de investigacion
animal y normas de ARVO.

RESULTADOS

En los ojos portadores de LC la paquimetria fue de
374 £0,11 pm en la visita 1, 462 +0,30 pm en la
visita 2 (edema de 26,58 +9,56%; p <0,001) y 535
+1,36 um en la visita 3 (edema 42,46 +36,96%; p
<0.001). En el grupo de ojos control la paquimetria
fue de 375 +0,15 pm en la visita 1; 373 £0,14 pm en
la visita 2 y 375 +0,17 pm en la visita 3 (p= 0,348).
La medida de la impedancia en los ojos portadores
de LC revelé una disminucion de la permeabilidad
epitelial en la visita 2 y un aumento en la visita 3 (Fi-
gura 2). Estos cambios a lo largo del estudio fueron
estadisticamente significativos (p <0,001); sin em-
bargo, no se encontraron variaciones significativas
en el grupo de ojos control (p= 0,884). La evaluacién
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de la superficie ocular con lampara de hendidura
no reveld alteraciones epiteliales secundarias a la
medida de impedancia.

CONCLUSION

La evaluacion de la permeabilidad del epitelio cor-
neal en base a medidas de impedancia podria per-
mitir conocer el estado de la funcidon barrera del
epitelio in vivo. Se han detectado cambios en la
permeabilidad epitelial secundarios a la hipoxia in-
ducida por el uso de LC sin encontrar variaciones
en los ojos control en un modelo animal en conejo.
Se necesitan estudios que determinen la utilidad cli-
nica de la aplicacion de la medida de la impedancia
en la evaluacion y seguimiento de usuarios de LC.
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Figura 1. Imagen de como el sensor apoya en la cor- Figura 2. Grafica con el mddulo de la impe-
nea del conejo durante la medida de la pmpedancia dancia del grupo control y del grupo con len-
corneal. te de contacto (LC) para cada visita.




