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INTRODUCCION

La lente de contacto multifocal blanda utilizan el con-
cepto de vision simultanea para proporcionar correc-
cioén tanto en lejos como en cerca y postulan dar una
buena sensibilidad al contraste (SC) a todas las dis-
tancias. La medida de la sensibilidad al contraste (SC)
determina el nivel de contraste mas bajo que puede ser
detectado por el paciente para un tamario determinado
de estimulo, permitiendo de esta manera una medicién
del rendimiento visual mas sensible.

El propdsito de este estudio fue determinar si la lente
de contacto Air Optix Multifocal para la correccién de la
presbicia afecta a la sensibilidad al contraste (SC) en le-
jos mientras el paciente alcanza vision unidad en cerca.

MATERIALES Y METODOS

En el presente estudio se incluyeron 30 ojos perte-
necientes a 15 pacientes que colaboraron voluntaria-
mente. Los criterios de inclusién fueron; mayores de
45 afios, con ausencia de patologias oculares, y que
alcanzaran una agudeza visual igual a unidad con su
correccion oftalmica. Se adapté la lente de contacto Air
Optix® Aqua Multifocal (Novartis). A los 30 dias del uso
diario de la lente de contacto se midi6 la AV de lejos
y cerca y SC con el FACT (Functional Acuity Contrast
Test) en condiciones fotépicas. El test de sensibilidad

al contraste se realiz6 para lejos a la distancia de 3 me-
tros recomendada por el fabricante. El test se realizaba
de forma monocular y binocular.

RESULTADOS

La edad media de los pacientes fue de 56,8+8,2 afos,
siendo el 783% mujeres. La mayoria de los pacientes
ya era usuario de lentes de contacto (86%). El 76%
de los ojos eran hipermétropes con un valor medio
de +2,25+ 1,3 D, el resto eran miopes con una miopia
media de -3,00+0,6 D. El rango de adiciones emplea-
da en este estudié fue de +1,00 a +2,50 D con un
valor medio de +1,83 + 0,39 D. No hubo diferencias
estadisticamente significativas entre la SC de los ojos
derechos e izquierdos (P>0,01), pero si la hubo entre
la SC monocular y la binocular. La SC binocular para
las frecuencias espaciales bajas (1,5 ciclos por grado)
se mantuvo dentro de la norma pero para las frecuen-
cias medias y altas (3, 6, 12, and 18 ciclos por grados)
hubo una disminucién significativa (P>0,01).

CONCLUSION

La lentes de contacto multifocales blandas disminuyen
la sensibilidad al contraste en las frecuencias medias
y altas por el principio mismo de multifocalidad que
usan, manteniendo una buena agudeza visual tanto en
lejos como en cerca.



