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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Los filtros de corte selectivo que absorben las longitu-
des de onda corta son prescritos habitualmente en pa-
cientes con baja visién para mejorar la sintomatologia
de deslumbramiento en espacios exteriores, asi como
para mejorar las capacidades visuales en vision lejana.
Sin embargo, su uso en condiciones de baja iluminacién
estd menos extendido. Los pacientes afectados por reti-
nosis pigmentaria manifiestan una pérdida de la funcién
visual en condiciones de baja iluminacién y reduccion
concéntrica del campo visual. Existen evidencias pre-
vias que sugieren que los filtros de corte selectivo que
absorben las longitudes de onda corta mejoran los va-
lores de agudeza visual (AV) y sensibilidad al contraste,
por lo que es posible que puedan ser ventajosos para
mejorar las capacidades funcionales en condiciones de
iluminacién mesodpicas. El objetivo de este estudio preli-
minar sera por lo tanto comprobar mediante halometria
si los filtros de absorcién de longitudes de onda corta
mejoran la percepcion visual en condiciones de baja ilu-
minacién en pacientes con retinitis pigmentosa.

MATERIAL Y METODOS

Estudio piloto observacional prospectivo en el que se
valora la percepcion visual en condiciones de ilumi-
nacion mesoépica mediante halometria (Software Halo
v1.0°© 2008. Universidad de Granada) en 14 ojos de 8

sujetos afectados de retinitis pigmentosa con agudeza
visual superior a 0.1. A todos los pacientes se les rea-
lizé una valoracion optométrica que incluia valoracion
del indice cuadratico de perturbacién o indice visual de
perturbacion (IVP) mediante halometria en condicio-
nes de baja iluminacién (mesopica) sin y con filtros de
absorcion selectiva. Los filtros de absorcion selectiva
utilizados fueron los CSR grado 1 y 2a. Analisis esta-
disticos descriptivos y comparativos fueron realizados
para analizar el efecto de los filtros sobre este indice.

RESULTADOS

El indice visual de perturbacién mejoré significativamente
con el uso de lentes con filtros de absorcién selectiva.
Sin el uso de filtros de absorcion el IVP fue de 0.55 +0.33,
mientras que con el uso del filtro CSR 2a este indice fue
de 0.39 +0.35 y con el filtro CSR 1 de 0.41+0.34. Estos
valores suponen una mejora estadisticamente significati-
va en el IVP del 29% para el filtro CSR 2a (p= 0.0013) y
del 25% para el filtros CSR 1 (p= 0.0064).

CONCLUSIONES

Los filtros de absorcién selectiva CSR mejoran la per-
cepcion visual en condiciones de baja iluminacién en
pacientes con retinosis pigmentaria, siendo una bue-
na opcién para mejorar la calidad de la visién en con-
diciones nocturnas de iluminacién.



