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OBJETIVOS

Existen estudios que indican que los pacientes con
nistagmo o con estrabismo tienen valores de astigma-
tismo distintos a los de la poblacién normal (Ingram y
cols., 2001; Cotter y cols., 2011), tanto en eje como en
potencia, y distintos a su vez entre si. En este traba-
jo nos propusimos analizar si existian diferencias en el
defecto refractivo entre una poblacién con nistagmo y
otra con estrabismo.

METODOS

Se reclutaron 60 pacientes (31 V y 20 M; 120 ojos) con
edad media 7,83+3.42 afos (rango 3-20 afios) que se
dividieron en 3 grupos experimentales: grupo endo-
tropia (ET; n=20); grupo exotropia (XT; n=11); y grupo
nistagmo (NT; n=11). Se realizd refracciéon objetiva
(defecto refractivo esférico y astigmatismo refractivo
mediante retinoscopia; astigmatismo corneal mediante
autoqueratdmetro) y refraccién subjetiva adecuada a la
anomalia, en su caso. El defecto refractivo se registré
en férmula esferocilindrica regular. El analisis de los da-
tos se realizé con el programa estadistico SPSS.

RESULTADOS

En todos los grupos analizados la frecuencia del astig-
matismo refractivo fue alta (63%) y el tipo mas comun
de astigmatismo era a favor de la regla (AFR); Unica-
mente el grupo con exotropia mostré mayor frecuen-
cia de astigmatismo contra la regla (ACR) en edades
inferiores a 4 afos; se registraron casos de astigma-
tismo refractivo oblicuo en los grupos con nistagmo y
exotropia. En todos los grupos el astigmatismo corneal
fue mas elevado que el refractivo. No se observaron di-
ferencias estadisticamente significativas en el astigma-
tismo refractivo entre los tres grupos (NT=-1,25+1,27;
ET=-1,09+1,07; XT=-0,62+0,658). Sin embargo, cuan-
do la comparacién se realizé6 considerando sélo el
astigmatismo clinicamente relevante (valor diéptrico
>1D), el grupo de exotropia mostraba un astigmatismo
refractivo significativamente menor que los otros dos
grupos (Mann-Whitney; p<0,05). De hecho, éste fue el
unico grupo en el que no se daba ningun caso con as-
tigmatismo refractivo por encima de 3 D. Este resultado
no concuerda con estudios anteriores (Cotter y cols.,
2011). El valor esférico predominante (de la férmula es-
ferocilindrica regular) fue la hipermetropia, a diferencia
de la poblacién normal (mas préxima a la emetropia;
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Montes-Micé y Ferrer-Blasco, 2000), aunque existian
diferencias significativas entre todos los grupos (Mann-
Whitney; p<0,05); asi, el grupo con endotropia mostra-
ba un valor didptrico elevado (valor medio +4,00D), lo
que concuerda con otros estudios (Cotter y cols, 2011),
mientras que el grupo con exotropia presentaba una
leve tendencia a la miopia (valor medio = -0,85 D).

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio muestran que aparente-
mente los sujetos con nistagmo, exotropia y endotropia
tienen el mismo riesgo de sufrir astigmatismo de valor
medio-alto, siendo mas elevado el astigmatismo cor-
neal en sujetos con nistagmo. En nuestra poblacion,
la endotropia se asocia con valores altos de hiperme-
tropia, mientras que las exotropias lo hacen con una
leve tendencia a la miopia. Seria necesario ampliar la
muestra de este estudio para obtener unas conclusio-
nes mas relevantes en relacion a los parametros ana-
lizados.



