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OBJETIVO

Determinar la influencia del ejercicio fisico en el sistema
visual de jévenes jugadores de fatbol.

METODOS

Se determiné el error refractivo (auto-refractometro), la
agudeza visual (Escala de Snellen), la foria horizontal
(Ala Maddox), estereopsis (test Titmus -Wirt), flexibili-
dad acomodativa binocular (flippers +2,00 D) y el tiem-
po de reaccion motor e sensorial (sportvision reaction
time app) antes y después de la realizacién de un en-
trenamiento de futbol con la duracién de 01:30 hora. El
esfuerzo fisico se controlara mediante monitores car-
diacos.

Las mediciones se realizaron inmediatamente antes del
inicio del entrenamiento e inmediatamente después del
entrenamiento.

Se evaluaron 21 atletas que juegan futbol todos del
sexo con una edad media de 22,5 + 3,9 afos.

RESULTADOS

La agudeza visual media mejord con el entrenamiento.
Antes del entrenamiento a AV era 49.1 = 2.1, 49.2 =

2.2,50.1 £ 1.6 para el OD, Ol y AO respectivamente, y
se encontrd un incremento de 1,2 +1,5,1,0 + 1,7, 0,6
+ 1,3 para el OD, HI y AO respectivamente. A pesar
de esta variacién ser estadisticamente significativa (p
=0,001, p = 0,012 y p = 0,003) en términos clinica solo
representa una letra en la evaluacién de AV monocular
y media letra en la evaluacién binocular.

El error refractivo inicial (equivalente esférico (M)) fue
-0,03 + 0,62335 y se verificd una tendencia a la hiper-
metropia, con una variacion promedia de + 0,39+ 0,51
(p <0,001), y los componentes cilindricos JO y J45 no
ha habido ninguna variacién ni estadistica ni clinica-
mente significativa.

En cuanto a las forias horizontales hubo una tendencia
a la disminucion de la exoforia con el entrenamiento
siendo el valor de -0,91 + 1,18DP a 0,29+ 0,56 DP de
antes a después del entrenamiento. Esta variacion es
estadisticamente significativa (p = 0,011).

Para esteropsia hubo una mejora con el entrenamiento,
pasando el valor de 75,2 + 82,1 seg arc a 46,7 + 12,8
seg arc(p = 0,017). También se encontré una variacion
significativa en la flexibilidad acomodativa binocular, ha
habido un ligero aumento en el nimero de ciclos, el
valor antes del entrenamiento fue de 4,3 + 2,7 cpmy al
final fue de 5,7 + 2,3 cpm (p = 0,001).
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El tiempo de reacciéon no varia de forma estadistica-
mente significativa con el entrenamiento. El valor me-
dio inicial fue de 0,454 + 0,039s y 0,440 + 0,045s des-
pués del entrenamiento. Sin embargo, un analisis mas
detallado del tiempo de reaccién se encuentra que el
tiempo de reaccién sensorial mejora ligeramente con
el entrenamiento desde 0,293 + 0,011 s hasta 0,273 +
0,023 s (p = 0,001)

CONCLUSIONES

Con el esfuerzo fisico hubo una tendencia hacia un au-
mento de la hipermetropia y para disminuir la exoforia.

También hubo una mejora en el la flexibilidad de aco-
modacidn, en esteropsia y el tiempo de reaccion sen-
sorial.

Estos resultados muestran que el sistema visual esta
influenciado por la fatiga y que este factor debe tenerse
en cuenta en las evaluaciones de la vision y el deporte.



