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HISTORIA CLINICA

Mujer de 62 afios con presencia de paresia de los mus-
culos recto interno y recto inferior del ojo izquierdo
debido a oftalmopatia tiroidea activa moderada, cuyo
objetivo final es la inactivacién de la condicién llegando
a la mejora de los sintomas.

La paciente se sometié a un examen optométrico com-
pleto y otras pruebas complementarias como la panta-
lla de Hess Lancaster, exoftalmometria, campo visual
y test de los colores. Posteriormente fue tratada con
metilprednisolona intravenosa en pauta descendente
durante doce semanas segun el protocolo Eugogo, lle-
gando a la inactivacion tres meses mas tarde pero con
persistencia de diplopia, por lo que se prescribié un
prismas Fresnel de veinticinco dioptrias base superior
en ojo izquierdo sin lograr una fusion estable. Como se
mantenian los sintomas de visiéon doble con una im-
portante limitaciéon en la vida diaria, se realizé cirugia
de estrabismo vertical con una finalidad funcional, lle-
vandose a cabo una retroinserccion del recto inferior
izquierdo y recto superior derecho de siete milimetros
en ambos musculos.

Los valores campimétricos obtenidos asi como el test
de los colores no presentaron alteraciones. La exoftal-
mometria tomada en el momento de actividad fue de

diecinueve milimetros en ojo derecho y veintidds en
0jo izquierdo, que se mantuvo hasta la inactivacion de
la enfermedad. Tras la intervencion notamos una clara
mejoria estética con normalizacién de la infraduccién
aunque una leve limitacion mantenida de la supraduc-
ciéon en ambos ojos. En el cover test se observa una
desviacion de tres dioptrias base inferior en el ojo de-
recho que con una muy leve torticolis se obtiene la or-
totropia.

RESULTADOS

Para finalizar cabria decir que en los casos de oftalmo-
patia tiroidea inactiva con persistencia sintomatolégica
a pesar de prescripcion primatica el planteamiento de
la cirugia de estrabismo unilateral o bilateral, segun el
caso, nos lleva a resultados notablemente significati-
vos llegando a obtener la funcionalidad binocular y me-
jorar la calidad de vida.



