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OBJETIVO

Comparar las medidas de la capa de fibras nerviosas
(RNFL) obtenidas mediante tres tomégrafos de cohe-
rencia 6ptica (OCT); para demostrar si podemos traba-
jar indistintamente con diferentes instrumentos, o si a
cada paciente se le debe de realizar siempre la misma
prueba en sus revisiones periodicas.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio prospectivo, transversal y ob-
servacional con un total de 55 ojos sanos de 22 mu-
jeres y 6 hombres, con edades comprendidas entre
los 20 y 40 afos. Se realizd un examen optométrico
y oftalmolégico completo que incluy6é agudeza visual,
queratometria, examen con lampara de hendidura, re-
fraccién, gonioscopia y fondo de ojo. Como criterios de
exclusién determinamos agudeza visual corregida infe-
rior a 20/20, refraccién mayor de 3.00 dioptrias, ciru-
gias intraoculares previas, historia de patologia ocular
y de enfermedades sistémicas, y pacientes cuyo nervio
optico no cumpla las caracteristicas de color rosado,
bordes definidos y relacidon excavacion/papila dentro
de la regla ISNT.

Sin utilizar midriaticos, se sometieron todos los pacien-
tes a tres OCT diferentes, dos de tecnologia de dominio

espectral, la 3D OCT-2000 (Topcon® Corp. Japén) y la
Cirrus HD-OCT (Carl Zeiss® Meditec Inc. USA), y una de
dominio de Fourier, la RTVue-100 (Optovue® Inc. USA).
La toma de medidas se realizé6 por un mismo operador
experimentado durante dos dias consecutivos.

Los parametros analizados fueron el espesor de la
RNFL dividida en los cuadrantes superior, inferior, nasal
y temporal, asi como la media de los cuatro.

ANALISIS ESTADISTICO

Se analizaron la media y la desviaciéon estandar de
todas las variables mediante un andlisis de varianza
(ANOVA), se consideré una diferencia de medias sig-
nificativa en el nivel p <0.05, y se evalué el coeficiente
de correlacién intraclase. El analisis se desarrollé con
el paquete estadistico SPSS para Mac 16.0 (SPSS®
Inc. Chicago, IL).

RESULTADOS

Tras recoger los datos y realizar el analisis ANOVA, se
obtuvieron los siguientes resultados:

Se confirmo que la distribucion de RNFL de los tres
instrumentos es normal, comprobado con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov.
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Las medias de RNFL (Tabla 1) fueron RTVue' 112,139 Tablal: =
. SCr| 08
+ 9,1223; Topcon (2) 104,574 + 11,4885; y Cirrus® — 95% dol intervalo de
98,957 + 7,9133, con un coeficiente de correlacion in- — mﬂ“"m”““ '-L‘l?
traclase (Tabla 3) de 0,678 y siendo estadisticamente N_ | Modia | osténdor | osténdar | infedor | superior | Minimo
H H 1 H RNFL 1 51| 112,139 98,1223 12774 108 574 114,705 939
S|gn|f|cat|vo p<0'05' modka 2 54| 104,574 11,4885 15834 101 438 107,710 88,0
3 45| 98957 7.9133 1,1668 o607 101,308] 870
] HH HHPL Total 151 | 105,418 11,0263 8973 103 645 107,191 87,0
Para la fiabilidad de los resultados se utlllz_g el alfa T o T T ] ) e e
de Cronbach que fue de 0.863, y la correlacién entre 2 54| 7758  e7as2| 10901 75069 7983|620
. 3 46| 89130 8,1230 11977 e6718 71,543 520
elementos (Tabla 2) Optovue-topcon 0,608; Optovue- vaal 151] 770080 111310 w0se] 75808  7e48s| s20
cirrus 0,918; y Cirrus-topcon 0,682. ANFLS 1 51195981 16,4038 22070 131347 140574] 95,0
2 54| 121,463 10,6960 14555 118 544 124,382 101,0
3 45| 123217 15,3231 22583 118 667 127,768 99,0
CONCLUSIONES Total 151] 126,894 15,5971 12693 124 386 129,402 95.0
RNFLN 1 51| 81,627 14,0456 1,9668 7877 as,578 54,0
2 54| 84444 15,3926 20947 80243 88646 49,0
4 4 P 3 45| 7377 11,5136 16976 70,298 7737 530
En funcpn f:ie los datos gr??llzados., e,l coeficiente c!e au] ini] ol veamsl savmsl  miamel sl e
correlacion intraclase sugirié que existia concordancia ANFLT 1 51] 144063 155448  20767| 140491]  149235] 1080
. . 2 54] 132185 11,0502 16274 128 921 135,449 1050
eptre Ios. datos obtenidos con los tres instrumentos, 3 45| 129825| 138s82|  20138| 125770  133882] 1030
siendo siempre mayores los datos de la RTVue que Total | 151] 135748 15,1861 12358  139308] 138190| 1030
los de la 3D OCT-2000, y los de la Cirrus HD-OCT; la
mayor correlacion fue entre RTVue y Cirrus (0.918) y la i
avla =
menor entre RTVue y Topcon (0.608).
Correlacion entre elementos entre elementos
.. . OPTOVUERNF | TOPCONRNFL | CIRRUSRNFL
Aunqgue haya una correlacion entre las medidas, estas Lmeda edda hadia
no son intercambiables para un mismo individuo. OPTOVUERNFL 1,000 a8 918
TOPCONRNFL 608 1,000 882
g:?:JSRNFL 918 682 1,000
Tabla 3:
Coeficients da correlacion intraclase
OE%, de ntervao ce
corfianza Piana = convalor verdadarn 0
Correlacién Limite Limite
niraclase! | infario- supaior | Valer | dft di Sig |
Madidas finicas /792 538 733 7.M8 45 @9 oon
M:d"g;’o 863 777 g20| 7318 4s ]




